
Selbsteinschätzungsbogen zur Sportnote 

 

 

 

 

 
 

Sportart: Kategorie 1  

„Können“ 

Kategorien 2-6 

„allg. Mitarbeit“ 

XY Note für Können eintragen Die Einzelnoten in den Kategorien 2-6 addieren 

-und diese Summe durch fünf teilen! 

 � Die so berechnete Note 

zählt zwei Drittel deiner 

Sportnote! 

Die so berechnete Note zählt ein Drittel deiner 

Sportnote! 

Beispiel Turnen Note 1 (Noten 1 + 3 + 2 + 1 + 3) / 5 = Note 2 

 

Zum Schluss multiplizierst du die Note für dein Können mit zwei (= zählt ja zwei Drittel) und 

anschließend multiplizierst du die Note für die allg. Mitarbeit mit eins (= zählt ein Drittel). Die 

Summe aus beiden Produkten teilst du durch drei – und damit hast du deine Note ! 

Beispiel Turnen:       ((1 * 2) + (2 * 1)) / 3 = Note 1,33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


