
Informationen zur Belegung und Wahl der Sportkurse 

in der Qualifikationsphase (Jg. 12 & 13) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorschriften zur Belegung von Sportkursen in der Qualifikationsphase (Jg. 12 & 13): 

 
• Jede Schülerin / jeder Schüler muss in jedem der vier Halbjahre einen Sportkurs belegen. Es 

ist grundsätzlich nicht möglich, auf eine Gesamtzahl von vier Sportkursen zu kommen, indem 

man in einem Halbjahr zwei Kurse und dafür in einem anderen Halbjahr gar keinen Kurs 

belegen. 
 

• Jede/r muss die vier Sportkurse so wählen, dass er/sie zwei verschiedene Kurse aus dem 

Bereich Individualsportarten (= Lernfeldgruppe A) und zwei verschiedene Kurse aus dem 

Bereich Mannschaftssportarten (= Lernfeldgruppe B) belegt. 
 

• An unserer Schule werden die Individualsportarten grundsätzlich im ersten Halbjahr und die 

Mannschaftssportarten im zweiten Halbjahr angeboten. Es empfiehlt sich, schon vor dem 

Eintritt in die Qualifikationsphase eine Grobplanung aufzustellen, für welchen Kurs man sich 

in welchem der vier Halbjahre bewerben möchte! 

 

 

Zu beachten bei der Kurswahl in Jg. 12 und 13: 

 

• Die SuS wählen ihre Sportkurse immer für ein ganzes Schuljahr. Die SuS geben dabei einen 

Erst- und einen Zweitwunsch pro Halbjahr an, es müssen jeweils unterschiedliche Sportarten 

sein. In Jg. 12 dürfen die SuS dann keine Sportart mehr wählen, die sie bereits belegt haben. 

 

• Wird eine Sportart auf mehreren Leisten angeboten, kann es sein, dass jemand die gewünschte 

Sportart, aber nicht die gewünschte Leiste bekommt. Grundsätzlich versuchen wir, den SuS 

mindestens ihren Zweitwunsch zu erfüllen, können das aber nicht garantieren: Im 

Ausnahmefall gibt es leider Härtefälle, dass jemand aufgrund von Belegungsvorschriften in 

den anderen Fächern keinen der beiden Sport-Wünsche erfüllt bekommt.  

 

• Auf manchen Leisten (freitags 3./4. Stunde und freitags 7./8. Stunde) werden auch andere 

Fächer angeboten. Auf diesen Leisten können die SuS nur dann Sportkurse wählen, 

wenn sie das ganze Schuljahr lang dort kein anderes Fach belegen müssen! Im Zweifel 

bitte beim Jahrgangskoordinator beraten lassen! 

 

• Bei den Kurswahlbriefen sind spätere Lehrerwechsel vorbehalten. Ebenso kann es 

vorkommen, dass ein Kurs wegen zu schwacher Anwahl gar nicht zustande kommt. 
 

• Kurswechsel nach der Zuteilung der Kurse sind grundsätzlich nur mit einem Tauschpartner 

aus einem anderen Kurs und ausschließlich über den Jahrgangskoordinator möglich. 

 

• GANZ WICHTIG: Wer seine Kurswahl nicht fristgerecht vornimmt, bekommt gar 

keinen seiner Wünsche und wird einfach zugeordnet! Ebenfalls bekommt nachrangig 

einen Platz, wer seinen Ski-Anmeldebrief nicht fristgerecht abgibt. 
 



 

Besonderheiten einzelner Sportkurse: 

 

Einige unserer Kurse, die ganz besondere Angebote für die Schülerinnen und Schüler sind, sind mit Kosten 

verbunden. Das lässt sich leider nicht verhindern, wenn wir solche Angebote machen wollen. Auf den 

Wahlbögen ist vermerkt, in welchen Kursen Kosten anfallen. In den einzelnen Kursbeschreibungen bzw. 

Zusatzinformationen ist dann die Höhe der Kosten ausgewiesen. Selbstverständlich stehen auch genug 

kostenfreie Kurse zur Verfügung. Außerdem gelten folgende Besonderheiten einzelner Kurse: 

 

„Ski alpin“ nur in 12 (ab Schuljahr 2019/20): 

 

Der Individualsportartenkurs „Ski alpin“ (mit Kompaktreisewoche jeweils im Januar/Februar) aus der 

Lernfeldgruppe A (Individualsportarten) wird nur in Jahrgang 12 angeboten. Er ist natürlich mit 

entsprechenden Kosten in Höhe von 500,- bis 550,- Euro verbunden. 

Um sich für den Skikurs zu bewerben, muss jede/r zusätzlich zur Kurswahl einen separaten Anmeldebrief für 

Ski abgeben. Dieser steht rechtzeitig vor den Kurswahlen auf der Homepage des Faches Sport zum Download 

bereit. 

 

Klettern: 

 

Der Sportkurs „Klettern“ aus der Lernfeldgruppe A (Individualsportarten) findet im Kletterzentrum am 

Holzweg statt und kann leider ausschließlich freitags belegt werden, weil das dort die einzigen noch freien 

Zeiten für uns waren. Es fallen für den gesamten Kurs Kosten in Höhe von ca. 100,- Euro pro Person an 

(Eintritt, Trainergebühren etc.). 

 

Triathlon – nur in 13 (ab Schuljahr 2019/20): 

 

Der Sportkurs „Triathlon“ aus der Lernfeldgruppe A (Individualsportarten) wird nur in Jahrgang 13 

angeboten. Auch hier fallen – geringe – Kosten an. 

 

Fußball-Jungen und -Mädchen: 

 

Die Sportkurse „Fußball" aus der Lernfeldgruppe B (Mannschaftssportarten) teilen sich auf in einen Kurs für 

Mädchen und einen für Jungen. Den Kurs für Jungen dürfen auf Wunsch auch Mädchen belegen. Der Kurs 

für Mädchen - dies war ein Wunsch vieler Schülerinnen - ist dagegen ausschließlich für Mädchen wählbar. 

 

Badminton: 

 

Beim Sportkurs „Badminton" aus der Lernfeldgruppe B (Mannschaftssportarten) fallen einmalig 1,- Euro 

Ballgeld pro Schüler/-in an, davon werden Bälle für den Kurs angeschafft. Weiterhin können die SuS hier 

überlegen, ob sie sich selbst einen Schläger kaufen wollen – oder ob sie einen Schläger beim GAK leihen 

wollen: für 1,- Euro pro Doppelstunde oder für eine Flatrate von 10,- Euro für das gesamte Halbjahr. 

 
 

 

 

Einbringung von Sportkursen ins Abitur: 

 
Alle, die Sport nicht als fünftes Abiturprüfungsfach gewählt haben, können ihre Sportkurse nur in den 

Grundkursblock einbringen. Die Betonung liegt dabei auf „können“, denn:  
 

 

• Es gibt keine Verpflichtung, einen oder mehrere Sportkurse ins Abitur einzubringen! Man kann auf 

die Einbringung von Sportkursen auch gänzlich verzichten -  immer vorausgesetzt, man hat genug 

andere Grundkurse belegt, um die Auflagen des Grundkursblocks zu erfüllen.  

 



• ACHTUNG! Probleme bei der Einbringung von Sportkursen ins Abitur gibt es unter Umständen für 

diejenigen, die Erdkunde außerhalb des gesellschaftlichen Schwerpunktes als Prüfungsfach wählen 

wollen! Bitte sich dazu vom Jahrgangskoordinator beraten lassen! 
 

 

• Es können aber sonst theoretisch bis zu drei Sportkurse in den Grundkursblock eingebracht werden. 

Das heißt: Wer vier Sportkurse belegt hat, kann dann bis zu drei davon auswählen – nach folgenden 

Kriterien: 
 

o Wird ein Sportkurs eingebracht, kann das sowohl eine Individual- als auch eine 

Mannschaftssportart sein. Das kann man sich aussuchen. 
 

o Werden zwei Sportkurse eingebracht, gilt die Regelung: Einer davon muss aus dem Bereich 

„Individualsportarten“ kommen. Beim zweiten kann man sich dann aussuchen, ob man eine 

zweite Individual- oder lieber eine Mannschaftssportart einbringen möchte. 
 

o Werden drei Sportkurse eingebracht, gibt es drei Möglichkeiten der Einbringung: 
 

� zwei Mannschaftssportarten, eine Individualsportart. 
 

� zwei Individualsportarten, eine Mannschaftssportart. 
 

� drei Individualsportarten. 
 

 

 

Sport als fünftes Abiturprüfungsfach: 

 

• Für diejenigen, die dies gewählt haben, gelten Sonderregelungen, die ihr ebenfalls auf der GAK-

Sporthomepage einsehen könnt. 

 

 

Aushang des Sportkursangebotes: 

 

• Das aktuelle Sportkursangebot ist immer auf der Homepage unter „Fächer => Sport => Der 

Sportunterricht am GAK“ einzusehen. Dort gibt es zu jedem Kurs eine detaillierte Kursbeschreibung, 

die jede/r sich vor der Wahl eines Sportkurses bitte unbedingt durchlesen sollte.  

 

• Bei Fragen stehe ich jederzeit zur Verfügung! 
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