
Der Sportunterricht am GAK  

im Jg. 10: 

 
Stand: August 2019 

 

Zu den Abläufen: 
 

 

 

• Keine Schlüsselherausgabe => alles, was  

ihr braucht, am Anfang der Stunde mit- 

nehmen (Getränke, Außenschuhe etc.) 

 

 

• Getränke nie mit in die Halle nehmen, sie bleiben immer 

im Gang stehen. 

 

 

• Zu Stundenbeginn zügig umziehen und auf den Bänken 

Platz nehmen. 

 

 

 

 

Inhalte des Sportunterrichtes: 

 

 

• Einheiten nach Vorgaben des Schularbeitsplanes (SAP) 

Sport = steht auf der Homepage! 

 

 
 

• Pro Einheit ca. 4 - 6 Wochen 
 

  

 



Benotung des Sportunterrichtes: 

 

 

• 2/3 der Zeugnisnote (ZN) für sportliches Können 

 
 

 

 

• 1/3 der ZN für Mitarbeit, u.a. 

 

o Sozialverhalten in der Gruppe 

o Mitarbeit im Unterricht 

o Anstrengungs- und Verbesserungsbereitschaft  

 

 

 

• Zweites Halbjahr: Ganzjahresnote 

 

 

• Noten sind nicht mathematisch berechnet! 

 

 

• Widersprüche gegen Noten bitte immer erst einen Tag 

später! 
 

 

 

Fehlen im Sportunterricht: 

 

• Grundsätzlich Anwesenheitspflicht für alle Schüler!  
 

• Ausnahme natürlich: Ihr seid den ganzen Tag krank! 

 

o Entschuldigungen müssen innerhalb von 14 Tagen 

vorliegen!  



� Ganzen Tag gefehlt: bei der Klassenlehrkraft! 

� Nur im Sport gefehlt: bei der Sportlehrkraft! 

 

 

o Wenn ihr in drei direkt aufeinander folgenden 

Doppelstunden nicht aktiv mitgemacht habt, braucht 

ihr für ein Fehlen in der vierten Doppelstunde 

hintereinander eine ärztliche Bescheinigung! 

 

 

o Bei zu hohen Fehlzeiten schriftliche Ersatzleistung 

oder sogar Attestpflicht! 

 

 

o Viel und unentschuldigtes Fehlen führt natürlich 

ebenso zu einer Notenverschlechterung wie 

häufiges Vergessen von Sportsachen!!! 

Arzttermine: 
 

Grundsätzlich keine Arzttermine in Sportstunden! Sonst müsst 

ihr immer eine Bescheinigung der Arztpraxis mitbringen, dass 

ihr da wart. 

 

 

Langzeitverletzungen: 

 

• Wer länger als vier Wochen nicht teilnehmen kann, 

kann in den Randstunden von der Anwesenheitspflicht 

befreit werden. 

 

• Dafür müssen die Eltern einen schriftlichen Antrag über 

Herrn Reise an die Schulleitung stellen und ein ärztliches 

Attest als Nachweis beilegen. 

 



Fehlen bei Sportfesten (Jg. 10): 

 

 

• Grundsätzlich Anwesenheitspflicht auch für alle 

verletzten oder krank anwesenden Schüler. 

 

 

• Morgens vor (!!) dem Sportfest per E-abmelden Mail an: 

sportfeste@gak.ni.lo-net2.de 

 

 

• Außerdem hinterher schriftliche Entschuldigung der 

Eltern an Sport- oder Klassenlehrkraft. 

 

 

• Systematische Erfassung und Abgleich der 

unentschuldigt Fehlenden ab Jg. 10 ! 

 

 

Wert- und Fundsachen im Sportunterricht: 

 

 

 

• Wertsachen immer bei der Sportlehrkraft abgeben.  

 

 

 

• Kabinentüren zum Schutz eures übrigen Eigentums 

grundsätzlich geschlossen halten. 

 

 

• Fundsachen werden in der Lehrkräfte-Umkleide 2 

zentral gesammelt.  

 



 

 

 


