
Der Sportunterricht am GAK in der 

Qualifikationsphase (12+13):  

 
Stand: September 2019 

 

Zu den Abläufen: 

 

 

 

• Möglichst keine Schlüsselherausgabe =>  

alles, was ihr braucht, am Anfang der  

Stunde mitnehmen (Getränke, Draußen- 

schuhe etc.) 

 

 

• Getränke nie mit in die Halle nehmen, 

sie bleiben immer im Gang stehen. 

 

 

• Bis zu den Herbstferien ggf. immer Sportsachen für 

drinnen UND draußen mitnehmen! 

 

 

Inhalte des Sportunterrichtes: 

 

• Siehe Kursausschreibungen auf der Homepage! 

 

  

 

Benotung: 

 

• Zeugnisnote für sportliches Können sowie für die 

Mitarbeit (Beteiligung am und Aufmerksamkeit im 

Unterricht, Sozialverhalten in der Gruppe, Anstrengungs- 

und Verbesserungsbereitschaft) beim Erlernen der 



verschiedenen inhaltlichen und prozessbezogenen 

Kompetenzen (IK und PK, siehe Kerncurriculum). 

 

• Sachnorm – Individualnorm - Sozialnorm  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

• Noten sind nicht mathematisch berechnet, sondern 

beinhalten immer pädagogischen Ermessensspielraum! 

 

• Widersprüche gegen Noten bitte immer mindestens 

einen Tag später und auf der Basis schriftlicher 

Notizen! 

 

 

Fehlen im Sportunterricht: 

 

• Grundsätzlich herrscht Anwesenheitspflicht für alle 

Schüler! Wer nicht aktiv teilnehmen kann, wird 

anderweitig eingesetzt. 

 

 

• Jedes Fehlen oder jede Nichtteilnahme am 

Sportunterricht sind zu entschuldigen. Bitte dafür 



ausschließlich die Vordrucke im Entschuldigungsheft 

nutzen! 

 

• Entschuldigungen müssen innerhalb von 14 Tagen nach 

Rückkehr / passiver Anwesenheit der Sportlehrkraft 

vorliegen!  

 

 

• Wenn ihr bei drei direkt aufeinander folgenden Terminen 

nicht aktiv mitgemacht habt, ist für das Fehlen beim 

nächsten Termin (= vierten Termin in Folge) eine 

ärztliche Bescheinigung nötig! 

 

 

 

• Offizielle  und formal notwendige Warnung, wenn 

 

o dreimal insgesamt im Kurs gefehlt! 

 

o Nicht mitgerechnet dabei = ärztliche Bescheinigung, 

schulische Veranstaltung oder passive Anwesenheit. 

 

o Bei zu hohen Fehlzeiten schriftliche Ersatzleistung 

möglich oder im Extremfall sogar Attestpflicht! 

 

 

• Klar: Viel und unentschuldigtes Fehlen führt natürlich 

ebenso zu einer Notenverschlechterung wie häufiges 

Vergessen von Sportsachen! 

 

 

• ACHTUNG: Kursnote von 04 Punkten oder weniger 

gefährdet unter Umständen die Zulassung zum Abitur! 



Bei 00 Punkten im Sportkurs ist man automatisch schon 

durch das Abitur gefallen. 

 

 

Verletzungen/Krankheit von mehr als vier Wochen: 

 

• Wer länger als vier Wochen nicht teilnehmen kann, kann 

in den Randstunden von der Anwesenheitspflicht befreit 

werden. 
 

• Dafür müssen die Eltern einen schriftlichen Antrag über 

Herrn Reise an die Schulleitung stellen und ein ärztliches 

Attest als Nachweis beilegen. 
 

• Zuhause bleiben dürft ihr erst, nachdem ihr die 

schriftliche Genehmigung der Schulleitung bekommen 

habt. 

 

 

Verletzungen/Krankheit für das gesamte Kurshalbjahr: 

 

• Wer das gesamte Kurshalbjahr ärztlich attestiert nicht 

teilnehmen kann, stellt auch wie oben beschrieben einen 

Antrag auf Befreiung. 
 

• Diese SuS müssen dann aber statt Sport ein Ersatzfach 

belegen – sonst werden sie nicht zum Abitur zugelassen! 

 

• Setzt euch deshalb in diesem Fall schnell mit dem 

Jahrgangstutor in Verbindung! 

 

• Wird ein z.B. erst einmal nur vierwöchiges Attest immer 

wieder verlängert, so dass jemand am Ende trotzdem das 

ganze Kurshalbjahr nicht teilnehmen konnte, muss er/sie 



das Ersatzfach im darauf folgenden Kurshalbjahr 

belegen. 
 

 

 

Arzttermine: 

 

Grundsätzlich keine Arzttermine in Sportstunden! Sonst müsst 

ihr immer eine Bescheinigung der Arztpraxis mitbringen, dass 

ihr da wart, um 00 Punkte für die Stunde zu vermeiden. 

 

 

Fehlen bei Sportfesten: 

 

• Offizielle Pflichtveranstaltung des Sportkurses, deshalb 

auch hier grundsätzliche Anwesenheitspflicht auch für 

alle verletzten oder krank anwesenden Schüler. 

 

• Morgens vor (!!) dem Sportfest per E-Mail abmelden an: 
sportfeste@gak.ni.lo-net2.de 
 

• Außerdem hinterher schriftliche Entschuldigung der 

Eltern oder ärztliche Bescheinigung an Sportlehrkraft des 

eigenen Kurses. 

 

• Unentschuldigtes Fehlen = 00 Punkte! 
 

• Systematische Anwesenheitskontrolle ab Jg. 10! 

 

Wert- und Fundsachen im Sportunterricht: 

 

 

• Wertsachen immer bei der Sportlehrkraft abgeben.  

 



• Kabinentüren zum Schutz eures übrigen Eigentums 

grundsätzlich geschlossen halten. 

 

• Fundsachen werden in der Lehrkräfte-Umkleide 2 

zentral gesammelt.  

Sport im Abitur und in der Oberstufe:  

 

• Auf der Homepage gibt es im Oberstufen-Bereich ein 

Dokument, in dem alles Wissenswerte z.B. zum 

Einbringen von Sportkursen ins Abitur steht. Das solltet 

ihr euch bei Gelegenheit downloaden! 

 

o Sehr sinnvoll: Download „Belegungsvorschriften 

für die Oberstufe“ => GAK-Sporthomepage! 


