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Aktive Sport-Pause am GAK

Sportangebot fiir Schiiler in der Zeit de!

Im. Buchholz. Das
Gymnasium am Kat-
tenberge in Buchholz
sorgt dafiir, dass die
Schiilerim Lockdown
nicht zu Faulpelzen
werden. An jedem
Schultag um 1130
Uhr, wenn normal-
weise die zweite gro-
Be Pause eingeldu-
tet wird, wird Sport
getrieben. Dann
konnen sich Schiiler,
die Lust haben, in
einen geschiitzten
Videochat auf der
GAK-Plattform einloggen und mit
einer taglich wechselnden Sport-
lehrkraft fiinfzehn Minuten Workout
machen. Jeden Freitag gibt es dabei
Unterstiitzung vom Sportabitur-
Kurs des 13. Jahrgangs, der derzeit
Prasenzunterricht hat und direkt

Hat den Schiilern

aus der Sporthalle am Kattenberge
streamt. Mal gibt es Kraft-Workouts,
mal Jumps, aber auch mal Yoga.
JUns ist wichtig, dass sich die Kin-
der, die im Moment so lange am
Schreibtisch sitzen, zwischendurch
einfach mal gezielt bewegen’, so

w38 70.»;5.

groBer Freude aus der Sporthalle

Sportkurs des GAK Foto: GAK

r groBen Pause

St | Fabian Hammer-
o schmidt, Koordi-
nator am GAK, der
die Idee zur ,Akti-
ven Sport-Pause”
hatte: ,Wir wollten
aber auch mal wie-
der ein gemein-
schaftliches Event
fur unsere Schii-
lerinnen und
Schiiler schaffen,
das sie im Home-
schooling sonst ja
nicht bekommen
4 konnen

Die JAktive
Sport-Pause’, an der auch GAK-Lehr-
kréfte und -Eltern zusammen mit
ihren Kindern teilnehmen diirfen,
hat sich schon in der ersten Woche
als Erfolg erwiesen: Um die 70 Per-
sonen haben sich pro Tag einge-

loggt.

zuhause mit

eingeheizt: der diesjdhrige Abitur-

Der GAK-Sport in der Presse

Sportunterr
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os. Buchholz. Nachdem sie das Finale des Wettbewerbs Jugénd trainiert

#° knapp verloren hatten, wurden di

holzer Bahnhof mit dem Banner ,Meister der Herzen" empfangen.

am Ki

os. Buchholz. Das Buchhol-
zer Gymnasium am Kattenberge

Y

Sports Club biete vielfaltige Mog-
lichkeiten, die es in der eigenen

(GAK) koopel ab sofort mit
dem Sports Club im Einkaufszen-
trum Buchholzer Hofe" (ehemals
City Center). Die GAK-Klassen
und Kurse ab Jahrgang 10, die
im Lehrplan das Thema Fitness
stehen haben, trainieren kiinftig

zeitweise im Sports Club. Nach*

Absprache kommen auch Trainer
des Fitnessstudios in die Klassen,
um spezielle Themen wie ,Body
Attack” anzubieten.

«Wir sind sehr gliicklich Gber
diese Kooperation’, betont GAK-
Sportleiter Christoph Reise. Der

Panorama/ Wirtschaft

‘-i)auerhaf;,,Sportfreundliche Schule*

Lob fiir innovative Lehrer: Gymnasium am Kattenberge in Buchholz wurde zum dritten Mal zertifiziert

os. Buchholz. Freude beim
Gymnasium am Kattenberge
(GAK) in Buchholz: Als erste
Schule im gesamten Bezirk
Liineburg darf sich das GAK
dauerhaft ,Sportfreundliche
Schule* nennen. Zum dritten
Mal nach 2008 und 2011 be-
scheinigte das Landes-Kultus-
ministerium der Schule eine
besondere Affinitéat zu sport-
lichen Inhalten. ,Uns gefallt
neben den Kooperationen mit
Buehholzer Schulvereinen vor
allem, wie innovativ die Sport-
lehrer am GAK sind“, lobte

Mal das Landesfinale des Wett-
& bewerbs ,Jugend trainiert fiir
Olympia® erreicht und dabei
sieben Titel geholt.

Die Schule bastelt bereits
an weiteren Neuerungen: Fiir
iiber 3.000 Euro hat sie zwei
fahrbare Beamer angeschafft,
mit deren Hilfe Schiller itber
Apps auf den Tablet-PCs der
Lehrkrifte Videoaufnahmen
anschauen kénnen, Damit las-
sen sich z.B. Hochspriinge der
Schiiler in Zeitlupe analysie-
ren. Sport-Fachobmann Chris-
toph Reise ist sicher: ,Diese

Detlef Zeidler-Bretschneider
von der Landesschulbehorde.

Mit den Zertifikaten fiir das Gymnasium am Kattenberge: (v. Ii.)

In den vergangenen acht Christoph Reise (
Jahren haben GAK-Schiiler 27 der (L

Sport), Detlef Zeidl
und

Armin May eroffnen.”

Nee Trikots fiir den GAK-Sport

W8 2.2

»terra Real Estate” stattet Gymnasium am Kattenberge mit neuem Outfit aus

0s. Buchholz. Im neuen
Dress gehen ab sofort die
Schul-Auswahlteams des
Buchholzer Gymnasiums am
Kattenberge (GAK) in die
Wettkémpfe: Die Firma ,ter-
ra Real Estate” hat das GAK
mit zwei kompletten Trikot-
satzen ausgestattet.

»,Das GAK ist ein innovati-
ves Gymnasium, die Schiiler
sind im Sport sehr engagiert,
Das passt einfach gut zu un-
serem Unternehmen®, sagt
Tari Van Noy, Pressespreche-
rin von ,terra Real Estate“.
Wie berichtet, plant das
Unternehmen derzeit
das Projekt unter
der Bezeichnung
+Canteleu Quar-

Bei der Trikotiibergabe: die Elftklissler Johanna
und Moritz mit Tari Van Noy (terra Real Estate)

weile dieses Pradikat dauerhaft
tragen. Mehr als 30 Mal qualifi-
he zierten sich GAKTeams fiir das
h- Landesfinale des Wettb bs

tier* die Revi- nasium im Land-
- talisierung  der kreis Harburg als
BahnhofstraBe. »Sportfreundlic
Das GAK wurde Schule* i
2008 als erstes Gym- net und darf mittler-

»Jugend trainiert fiir Olympia“.

Apps werden den Sportunter-
richt revolutionieren, weil sie
uns vollig neue Moglichkeiten

porthalle im am
Kattenberge nicht gebe.
Clubmanagerin Christine Boll-
horn, deren Sohne selbst das
GAK besuchen, freut sich tiber die
Zusammenarbeit mit der Schu-
le, die offiziell ,Sportfreundliche
Schule® ist. Wenn man den sport-
lichen Horizont erweitern und
etwas anbieten konne, was in der
Schule sonst nicht machbar ist, sei
das eine tolle Sache. In den friihen
Nachmittagsstunden habe man
genug Platz, Gerite und einen
freien Kursraum anzubieten.
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icht auf die praktische Art

berge und Sports Club kooperieren

Freuen sich auf die Zusammenarbeit: Clubmanagerin Ch
Bollhorn und GAK-Sportleiter Christoph Reise Foto: GAX
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Das Golfteam mit(v. li.) Trainer Torben Walter, Benno Kopsch,

der Borchert,

Tieves, Hugo Kopsch

und Frederik Clement Ffoto: GAK

Erfolgreichstes Jahr der
Schulsport-Geschichte

GAK-Teams landen auf den Pldtzen 5 und 14

os. Buchholz. Nach den Teilnah-
men zwei und drei am Bundesfinale
des Wettbewerbs Jugend trainiert
fiir Olympia“ in Berlin geht fir das
Buchholzer Gymnasium am Kat-

Jahrhundertschlag”: Einmal loch-
te er aus rund 90 Metern zum Eag-
le (zwei Schldge unter Par) ein, auf
einem anderen Loch gelang ihm
ein dhnliches Kunststiick sogar
aus dem GAK-Lehrer

b (GAK) das g
Sportjahr in der Schulgeschichte zu
Ende. Die GAK-Golfer belegten in
der Bundeshauptstadt Platz fiinf, die
FuBballer belegten Rang 14, Bereits
im Frihjahr waren die GAK-Basket-
ballerinnen Sechste geworden.

Das Golfteam, das in Berlin
in enger Kooperation mit dem
Golf-Club Buchholz von dessen
Cheftrainer Torben Walter sowie
GAK-Sportlehrer Karsten Nasa-
rek betreut wurde, spielte sich
souverdn unter die funf besten
Mannschaften Deutschlands. ,Das
Niveau war auBerordentlich hoch
hier’, erklarte Trainer Walter. Die
Buchholzer. hatten sogar-an den
Platzen drei und vier geschnup-
pert. Wir sind aber auch mit Platz
fiinf absolut zufrieden’, lobte Tor-
ben Walter.

Fur besondere Momente auf
dem Golfplatz in Gatow weit
auBerhalb Berlins sorgte Benno
Kopsch. Ihm gelangen nach zwei
vergeigten Schlagen jeweils ein

Nasarek zog ein positives Fazit:
«Es ‘war ein tolles Bundesfinale,
vom Empfang in der niedersach-
sischen Landesvertretung iber
den Sport selbst bis zur groen
Abschlussparty in der Max-Schme-
ling-Halle."

Die GAK-FuBballer wurden von
der Konkurrenz in Berlin erst ein-
mal bestaunt. Die meisten Schu-
len waren Kooperationspartner
von Bundesligisten und konnten
gar nicht glauben, dass die Buch-
holzer mit nur einem Coach (Felix
Runge) und ohne Begleiter anreis-
ten. Zudem hatte die GAK-Mann-
schaft Verletzungspech: Die Top-
spieler Elmin Mekic und Joshua
Dudock (beide Werder Bremen)
waren gar nicht erst nach Berlin
gereist, fur Samed Skrijelj (FC St.
Pauli). war das erste Spiel gegen
Kaiserslautern'auch das letzte. Am
Ende reichte es fir einen 2:0-Sieg
gegen eine Schule aus dem Saar-
land und zu Platz 14.




