
 
 
 

 

#2 – Februar 2024 
 

 
 

 
 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Eltern, liebe 

Schulbedienstete, diesmal ein etwas kürzeres Update mit aber trotzdem wichtigen 

Informationen für Sie und wieder tollen Erfolgen unserer Schülerinnen und Schüler! 

 

 

 

 

 
 

Alle Eltern bekommen ab sofort Mails direkt von uns! 

Nach einem langen Prozess haben wir nun endlich die digitalen E-Mailverteiler 

aller Klassen in den Jg. 5-11 und einiger Seminarfächer in den Jg. 12+13 

zusammen. Wir werden ab sofort alle Eltern nicht mehr über den „Umweg“ 

über die Elternvertreterinnen und -vertreter anschreiben, sondern direkt 

anmailen, wie wir es bisher schon in Jg. 5 erfolgreich getan haben. 

Für die jahrelange „Weiterleitungs-Arbeit“ wollen wir uns bei den 

Elternvertreterinnen und -vertretern erst einmal ganz herzlich 

bedanken! Wenn Sie als Eltern einmal keine digitale Post von uns 

bekommen oder wenn sich Ihre E-Mailadresse ändert, informieren 

Sie uns bitte künftig immer unter gaktuell@gak-buchholz.org. Herzlichen Dank! 

 
 
 

Nächster Podcast und aktuelle GAK-FeedbackFusion – KI in der Schule? 

Im April werden wir ja mit unserem 

Ehemaligen, Überflieger-Abiturienten 

(Note 1,0) und KI-Experten Dustin Klebe 

einen neuen Podcast produzieren und besprechen, wie die KI unseren 

Alltag allgemein und auch unseren Schulalltag verändern wird.  

Deshalb beschäftigt sich auch die aktuelle GAK-Feedback-Fusion-

Monatsumfrage mit der Fragestellung, ob ihr, liebe Schülerinnen und 

Schüler, euch in der Schule und im Unterricht mehr Einsatz von KI wünscht. Hier geht es 

nochmal zur FeedbackFusion, heute könnt ihr noch mit abstimmen. 

#Aktuelles 

mailto:gaktuell@gak-buchholz.org
https://forms.office.com/e/2nN23fk1W9?origin=lprLink


 
 
 

 

 

 

 

 
 

Gesund lernen am GAK! 

Liebe GAK-Schulgemeinschaft, wir möchten, dass unsere Schüler*innen gesund lernen! 

Gesund lernen? Was meinen wir damit?  

Die Anforderungen an Schüler*innen sind hoch: Schulstoff in bis zu 15 Fächern, bis zu drei 

Klassenarbeiten pro Woche in einem extrem kurzen Halbjahr - und auch das soziale 

Miteinander in einer Klasse mit über 30 Schüler*innen ist extrem fordernd. Hinzu kommen 

noch außerschulische Verpflichtungen.  

Viele unserer Schüler*innen bekommen diese Herausforderung 

großartig hin! Dennoch hat die Zahl von Schüler*innen mit 

psychischen Problemen zugenommen. Seit der Rückkehr in den 

Präsenzunterricht nach der Corona-Pandemie halten deutlich 

mehr Schüler*innen dem Druck nicht mehr stand, kommen mit 

Bauchschmerzen zur Schule, können mit dem Leistungsdruck nicht umgehen oder fehlen 

häufiger. Das bestätigen nicht nur zahlreiche Studien (z.B. COPSY 2022 und HBSC 2023), 

sondern auch unser Beratungsteam. Wir möchten am GAK aber, dass unsere Schüler*innen 

gesund lernen und gesund bleiben! 

Gesund lernen - wie geht das? 

Indem wir darüber sprechen. Wenn wir offen und tolerant anfangen, über unsere mentale 

Gesundheit zu sprechen, unsere eigenen Bedürfnisse wahrnehmen und benennen und 

dabei merken, dass wir von unserer Umgebung ernst genommen werden, können wir in 

Schule gemeinsam - mit Schüler*innen, Eltern und Lehrer*innen –, ein gutes Gleichgewicht 

zwischen Lernen und Leben finden. 

Wir sind der Überzeugung, dass wir in einer Welt, die 

vom stetigen Wandel und immer neuen, auch 

persönlichen Herausforderungen geprägt ist, als Schule 

auch über solche Themen sprechen müssen. Es muss 

unsere Aufgabe sein, dass unsere Schüler*innen nicht 

nur schulisch erfolgreich sind, sondern auch zu 

gesunden, resilienten und glücklichen jungen 

Menschen heranwachsen. 

#Hier schreibt die Schulleiterin 

https://www.gak-buchholz.de/angebote/beratung/


 
 
 

 

Wir wollen als GAK deshalb Ansprechpartner sein, für euch und Sie! Unser Beratungsteam, 

bestehend aus Frau Terner, Frau Bartels, Herrn Dr. Benecke und Herrn Stamm hilft 

professionell, unkompliziert und vertraulich oder vermittelt ggf. weitere Hilfsmöglichkeiten. 

Wie erreichst du und wie erreichen Sie uns? 

Komm einfach vorbei! Du kannst auch einen Termin vereinbaren, um sicherzustellen, dass 

wir genügend Zeit für dich haben. Schreibe uns einfach über die QR-Codes unten an! Das 

gilt natürlich auch für Sie, liebe Eltern! 

Und das Beste daran: 

Die QR-Codes für eine schnelle Erreichbarkeit werden demnächst überall in der Schule 

aushängen!  

 

 

Frau Terner, 

Raum 0.49 

 

 

Frau Bartels, 

Raum 0.66 

 

 

Herr Dr. Benecke, 

Raum 0.51 

 

 

Herr Stamm, 

Raum 1.30 

 

 

Aber nicht nur unser Beratungsteam, sondern auch unsere Klassenleitungen und 

Fachkolleg*innen bieten ihre Unterstützung an und wollen Themen wie Mentale 

Gesundheit, Achtsamkeit und Resilienz am GAK mehr Aufmerksamkeit schenken. Dazu 

entwickeln wir gerade Konzepte, z.B. inwieweit wir vielleicht Mental-Health-Coaches aus 

der Schülerschaft für die Schülerschaft ausbilden können. 

Herzliche Grüße 

Linda Steuber 

 



 
 
 

 

 

 

 

 
 

Schon wieder zwei GAK-Turn-Teams im Landesfinale! 

Gleich zwei Schulteams aus verschiedenen 
Altersklassen ins Niedersächsische 
Landesfinale von „Jugend trainiert für 
Olympia“ zu bringen, ist echt ein 
Kunststück. Dies aber ein Jahr später noch 
einmal zu schaffen, ist wirklich 
sensationell! Unsere Sportlehrerin Meike 
Scholz hat 
es nämlich 
nach 2023 
auch in 

diesem Jahr wieder geschafft, mit ihren beiden Teams der 
Altersklassen WK III und WK IV jeweils das Bezirksfinale zu 
gewinnen! 

Beide Teams haben im Bezirk mit beeindruckendem 
Vorsprung gewonnen: die WK III mit über fünf Punkten 
Vorsprung auf das Gymnasium Walsrode, das WK IV-Team 
mit fünf Punkten auf das Gymnasium Bremervörde – im 
Turnen sind das Welten! „Eine grandiose Leistung, die 
einmal mehr zeigt, wie stark das GAK im Sport aufgestellt 
ist“, freute sich Schulleiterin Linda Steuber.  Nun geht es für 
unsere Turn-Mädels am 5. (WK IV) und 7. März (WK III) zum 
Landesentscheid.  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

#Wir gratulieren 

#MINT-News 

https://www.jugendtrainiert.com/
https://www.jugendtrainiert.com/


 
 
 

 
 

GAK gewinnt Preis für kontinuierlichste Teilnahme bei der Internationalen 

ChemieOlympiade 

Und noch eine MINT-Auszeichnung: Das GAK hat den 

Preis für die kontinuierlichste Teilnahme an der 

niedersächsischen Vorauswahl bei der Internationalen 

ChemieOlympiade (IChO) gewonnen. In den vergange-

nen elf Jahren haben wir in neun Durchgängen 

Schülerinnen und Schüler erfolgreich in die zweite Runde 

geführt, in diesem gleich fünf Olympioniken.  

Die beste Leistung erzielte diesmal Anna Marie Timmermann (Jg. 13, Foto) mit einem 

großartigen 4. Platz auf Landesebene. Als Preis gab es beim VCI Nord im Haus der Chemie 

in Laatzen 500 Euro für den Chemieunterricht und MINT-Master André Gand: „Von dem 

Geld werden wir auf jeden Fall neue Materialien kaufen!“  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Willkommen im GAK-Team! 

Zum Halbjahr haben wir im 

Kollegium Verstärkung bekommen: 

Lukas Dieckhoff unterrichtet am GAK 

ab sofort Mathe und Physik, dazu 

haben wir mit Kira Luisa Simon ab 

sofort auch eine neue Referendarin 

in den Fächern Biologie und 

Sport. Herzlich willkommen im 

Team! 

 
 

 
 
 
 

#Aus dem Unterricht 

https://www.scienceolympiaden.de/icho
https://www.scienceolympiaden.de/icho


 
 
 

 

 

 

 

 

Drei Klassen besonderes stark bei „Mathe im Advent“  

Die Klassen 5c, 7c und 7e haben beim Wettbewerb 

„Mathe im Advent“ ganz besonders erfolgreich nicht nur 

Türchen geöffnet, sondern dahinter auch die richtige 

Lösung herausgeknobelt - mit jeweils mehr als 200 

richtig gelösten Aufgaben! Als Preis gab es Süßigkeiten 

für alle, damit das Gehirn auch weiter so gut funktioniert. Außerdem wurden unter den 

Schülerinnen und Schülern, die alle 24 Aufgaben richtig gelöst hatten, noch drei Preise 

verlost. 

 
 
 

Die GAK-Skireise – dieses Jahr gleich zweimal 

Normalerweise fahren unsere Jg. 7 und 12 ja immer 

gemeinsam ins Kleinwalsertal in Österreich und 

buchen dort das gesamte „Marburger Haus“. Diesmal 

gab es dort aber nur Platz für den Jg. 7, so dass 26 

Schülerinnen und Schüler, davon sechzehn, die noch 

nie auf Skiern gestanden hatten, Anfang Februar 

alleine als 7er-Gruppe mit Frau Scholz, Herrn Harloff 

und Herrn Reise unterwegs waren. Heraus kam eine 

wunderbare Woche mit viel Schnee, super Stimmung 

und nach fünf Tagen tollen Ski-Künsten! 

Die 12er-Gruppe ist eine Woche später mit 
den Herrn Daburger, Herrn Nasarek, Herrn 
Runge und Herrn Voorwold ins Zillertal 
aufgebrochen und im Gebiet Kaltenbach-
Hochfügen gefahren. Auch hier haben die 
Sportlehrkräfte - wie in der 7 - den gesamten 
Skiunterricht selbst erteilt und auch noch 
Noten dazu, da es in Jg. 12 ja ein Abi-
relevanter Sport-Kurs ist. Die Stimmung im 
Team war ebenfalls top, auch wenn die langen 
Busfahrten ein bisschen anstrengend waren. 

 

#Aus dem Schulleben 

https://www.mathe-im-advent.de/de/
https://www.marburgerhaus.at/


 
 
 

 
 
 

Ein ganz besonderer Geburtstags-Glückwunsch 

Lola und Tarek sind erst drei Jahre alt und schon auf dem 
Gymnasium! Wie das geht? Weil sie eigentlich heute zwölf 
geworden sind, aber leider nur alle vier Jahre Geburtstag haben 
– nämlich im Schaltjahr am 29. Februar! 

Sie sind lustigerweise nicht nur in derselben Klasse 6b, sondern 
auch die einzigen aus der gesamten GAK-Schülerschaft, auf die 
das zutrifft. Deshalb senden wir den beiden heute einen ganz 
besonderen Geburtstags-Glückwunsch und wünschen einen 
tollen Tag! 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

„Der überaus starke Willibald“  

Seit vielen Jahren spielen GAK-Schülerinnen und -Schüler in 

der Theaterwerkstatt „BiSchu“ mit, auch dieses Thema ist 

sehr aktuell: Im Stück „Der überaus starke Willibald“ nach 

dem gleichnamigen Kinderbuch-Klassiker von Willi Fährmann 

geht es auf kindgerechte Art und Weise um das Erstarken des 

Nationalsozialismus. Das Stück mit einigen Darstellerinnen 

und Darstellern vom GAK läuft am 21. und 22. April in der Buchholzer Empore. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

#Termine 

#save the date 

http://bischu-online.de/index2.php


 
 
 

 

 
Neue Termine gegenüber dem letzten Update in rot! 

• 12. März:                    Redaktionsschluss für das März-Update (vor den Ferien) 

• 16. März-01. April:   Osterferien 
 

• 08. April-07. Mai:     schriftliches Abitur 
 

• 09.-17. April:             Frankreich-Austausch (GAK in Rouen) 
 

• 25. April:                    Zukunftstag für die Jg.5-10, kein Unterricht am GAK (s.o.) 
 

• 09.-12. Mai:               Himmelfahrtsferien 
 

• 18.-21. Mai:               Pfingstferien 
 

• 22. und 23. Mai:       mündliches Abitur (Hausstudientage für alle anderen Jg.) 
 

• 27.-31. Mai:               -      England-Fahrt in Jg. 10 

                                     -      Lateinfahrt nach Köln in Jg. 9 
 

                                                  -      Kennenlernfahrt der 5a und 5e nach Husum 

• 28. Mai:                     „Diversity-Tag“ in Deutschland 

• 02.-07. Juni:              Surfreise Jg. 11 
 

• 03.-07. Juni:              -      Orchesterfahrt des Musikzweigs 

- Kennenlernfahrt  der 5b, 5c und 5d nach Husum 
 

• 10.–13. Juni:              Versetzungskonferenzen 

• 12. Juni:                      Gesamtkonferenz 
 

• 14. Juni:                      Sommerkonzert des Musikzweigs (ab 17 Uhr) 
 

• 17. Juni:                      Sportfest Jg. 9+10 
 

• 18. Juni:                      Sportfest Jg. 7+8 
 

• 20. Juni:                      Abitur-Entlassungsfeier 
 

• 21. Juni:                      letzter Schultag, Unterrichtsschluss nach der 3. Std. 
 

• 22. Juni-04. August: Sommerferien 

 

 
 

Mit freundlichen Grüßen,  

Euer und Ihr GAK-Team 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 14. Februar (oben) und „Besser im Blick“ (unten) 

 

 

 

 

 

 

#Pressespiegel 

https://www.besser-im-blick.de/nachrichten/life/13441-gak-bekommt-mint-ec-siegel-ausnahmsweise-sogar-fuer-sechs-jahre-verlaengert


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hamburger Abendblatt vom 2. Februar (links) und 23. Februar (rechts) 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 17. Februar (oben) und www.buchholz.de (unten) 

 

 

 

https://www.buchholz.de/portal/meldungen/zum-zweiten-mal-hintereinander-stehen-zwei-gak-turn-teams-gleichzeitig-im-landesfinale-von-jugend-trainiert-fuer-olympia--903005540-20101.html


 
 
 

 

Winsener Anzeiger vom 26. Februar (oben), Nordheide-Wochenblatt vom 24. Februar (unten) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 24. Februar  

 

 


