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GAK bleibt ,,Sportfreundliche Schule” — Golfer werden Siebter in Berlin

2008 waren wir das erste Gymnasium im
Landkreis, das offiziell mit dem Siegel
LSportfreundliche Schule” ausgezeichnet
wurde. Seitdem tragen wir es mit Stolz -
nun wurde das Siegel vom Regionalen !
Landesamt fiir Schule und Bildung (RLSB)
fir weitere flinf Jahre verlangert. Detlef
Zeidler vom RLSB lobte bei der offiziellen -
Ubergabe des neuen Schildes an Marc
Daburger (Fachobmann Sport) besonders '3
die breitensportliche  Orientierung \

unserer Schule: ,,Uns ist wichtig, dass der Sport in einer Schule im Schulalltag und vor Ort
fest verankert ist. Das ist beim GAK ganz besonders der Fall.“ Ob Schulsportassistenten,



https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/schulerinnen_und_schuler_eltern/schulsport/projekte_aktionen_initiativen/sportfreundliche_schule/sportfreundliche-schule-154569.html
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2025/09/NDR-Info-zur-Handyfreien-Schule.mp3
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‘Bewegte Pause’, Sportreisen oder die Vereins-
kooperationen mit Blau-WeiR Buchholz (Formationstanz-
Projekt in Jg. 8, Kletterkurs in 12), dem TC Seppensen
(Tennis-AG) oder dem Golf-Club Buchholz (Golf-AG) — all das
spielte ebenso eine Rolle wie

das Zirkusprojekt in GAKplus oder die Moglichkeit, Sport als
§ funftes Abiturpriifungsfach zu wahlen.

Am gleichen Tag kamen aber auch tolle leistungssportliche
. Nachrichten aus Berlin, von unserer 14.
Bundesfinalteilnahme bei ,Jugend trainiert fir Olympia“ in

den letzten zwanzig Jahren: Unser Golf-Team hat beim
Bundesfinale unter Leitung von Sportlehrer Yannick
Voorwold und Golf-Pro Torben Walter (Golfclub Buchholz)
einen tollen 7. Platz geschafft und am Ende im Stechen die

Gastgeber aus Berlin besiegt, obwohl mit Hannah Levsen
eine Stltze des Teams krankheitsbedingt vorzeitig abreisen musste.

Das ist unsere neue SV

Am 15. September war die erste SR-Sitzung, auf der die Klassen- und Kurssprecherinnen
und -sprecher die neue SV gewahlt haben, die dann noch in derselben Woche mit den SV-
Verbindungslehrkraften Eileen Altenbernd und Dirk Harloff auf einem zweitagigen
Workshop im Jugendferienheim am Brunsberg in Sprotze war, um ihre Agenda fiir das
neue Schuljahr festzulegen.



https://www.jugendtrainiert.com/
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2025/09/SV-Wahl-2025-Ergebnisse.pdf
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https://www.hofladen-toetensen.de/
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Neu am GAK: die ,,Bewegte Pause”

Wir haben ja versprochen, dass wir im Zuge des
Handyverbots auch den Schulhof attraktiver machen
wollen. Dazu gibt es nach dem MINTWOCH (siehe unten
und letztes Update) nun einen weiteren Schritt: Wir
haben viele Spiel- und Sportgerate fiir die neue

 ,Bewegte Pause” 4 ;

angeschafft, die in einem

blauen Rollkdfig unter

Leitung der Klasse 10d am

Anfang der Pause in der
Ecke vor der Hausmeister-Loge ausgegeben werden.

Ganz wichtig: lhr kdnnt ein Gerdat nur gegen euren
Schiilerausweis ausleihen. Wir wiinschen euch ganz viel
Spal in der ,Bewegten Pause”!

,»Altern im All“ — mit Alina beim Bundesfinale in Berlin

,Wie altern Menschen im All?“
Mit ihrer Prasentation zu diesem
Thema hatte sich Alina Weise
(12f) far das Bundesfinale von

i Jugend prasentiert” am
vergangenen Wochenende in der
Universitat der Kinste in Berlin
qualifiziert. FUr einen Platz ganz
vorne hat es leider nicht gereicht,
aber unter den besten 117 von
insgesamt 9000, die in

Deutschland teilgenommen haben, zu landen, ist eine groRartige Leistung, Alina!

Auf welchem Niveau sie prasentiert hat, zeigt alleine schon, dass sie dabei einen Fokus
auf die Zeitdilatation gelegt hat, einen Effekt, der durch Einsteins Relativitatstheorie
beschrieben wird. Fiir Alina war das ganze Wochenende in Berlin relativ super, mit
tollen Menschen, neu geschlossenen Freundschaften und einem Auftritt der Sangerin
Frida Lou. Das alles genossen auch Dr. Julia Fischell und Bjarne Eisenhut (10c), die als
Lehrerin bzw. als ,Veteran® in der Jury salRen und mitbewerten durften.



https://jugend-praesentiert.de/
https://www.youtube.com/@frida_lou

| = W AN r
b #update BREAL

Ubrigens: Wer in der nachsten Runde von ,Jugend présentiert”

dabei sein und eine naturwissenschaftliche Prasentation halten

Zertifikate

mochte, muss mindestens in der siebten Klasse sein und kann

sich bis zum 8. November bei Dr. Julia Fischell bewerben. Der Wettbewerb macht
wirklich Spald und bringt dem GAK auch noch Punkte fiir unser MINT-Zertifikat

Neue Kooperation: GAK-Schiilerinnen und -Schiiler schreiben fiir Blog
,Buchholz-aktuell“

Ill

Das wird eine ganz besondere Kooperation: Der neue Buchholzer Blog ,,Buchholz-aktuel
hat unsere Schule dafiir ausgewahlt, dass zukiinftig ein Team von Schiilerinnen und
Schiiler Artikel auf dem Blog veroffentlichen darf.

Die beiden Blog-Inhaber Johannes Tapken und Dennis Hamann freuen sich auf die
Zusammenarbeit: ,Wir wollen gerne wissen, wie die junge Generation tickt, was sie

Ill

bewegt, wie sie denkt —und dem eine Plattform geben

Deshalb sollen die Schilerinnen und Schiiler nicht nur tGber das GAK schreiben, sondern
Uber alles, was sie in ihrem Leben bewegt. Kiinftig soll ein Artikel pro Woche aus dem
GAK-Redaktionsteam auf dem Blog in der Rubrik ,,Schiiler machen Zeitung” erscheinen.
Wir sind gespannt!

HGA



mailto:fi@gak-buchholz.org
https://de.wikipedia.org/wiki/MINT-EC-Zertifikat
https://buchholz-aktuell.de/
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Denken Sie, dass Bildung ein
entscheidender Schliissel fiir
Frieden ist?

H#HPodcast

Neue Stimme im GAK-Podcast — neue Folgen ,,geheimes Lehrer-Leben”

Die Nachfolgerin von Sarah als Moderatorin steht

fest: Steffi Kirschner aus der 10a hat das Podcast- i

PODCAST-
Team mit ihrer Bewerbung voll tUberzeugt und AR

= wird nun mit ihrer frohlichen Ausstrahlung und \\-’)
ihrer angenehmen Stimme die neue Moderatorin

von gaktuell sein. Die 15-jahrige Holm-

DAS GEHEIME \"

Seppenserin joggt, backt, schreibt und liest u.a. gl

gerne — und hat schon immer vom Radio

getrdumt. Nach den Herbstferien wird sie erstmalig mit zu horen

sein —in zwei neuen Folgen aus der Rubrik ,Das geheime Lehrer-
Leben”. Freut euch auf eine Lehrerin und einen Lehrer, die ihr vermutlich alle kennt. Und

lernt sie in den neuen Podcast-Folgen noch ein bisschen privater kennen! Unsere neue

Moderatorin Steffi kdnnt ihr hier schon mal ein bisschen ndaher kennenlernen.



https://www.gak-buchholz.de/schulgemeinschaft/podcast/
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2025/09/Vorstellung-Steffi.mp4
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#Aus dem Schulleben

Happy Birthday — die #webcoaches sind 10 Jahre alt!

Die #webcoaches sind ein Kooperationsprojekt von
Schulen mit der Resofabrik und der Polizei, bei dem es
um Medienkompetenz, sicheren Umgang mit dem
Internet und Social Media geht und bei dem auch solche
Themen wie Cybermobbing Teil der Arbeit sind. Die
#twebcoaches sind Schiilerinnen und Schiiler, die von den
Schulen ausgebildet werden, um dort — auch bei uns am
GAK — anderen Orientierung bei diesen Themen zu
geben.

Bei uns wurde am Freitag der 10. Geburtstag der

Webcoaches gefeiert, neben der Resofabrik und der

Polizei waren auch viele #webcoaches anderer Schulen zu

Gast, um gemeinsam auf die ersten zehn Jahre dieses

tollen Projektes zurlickzublicken. Im April bilden wir dann

neue #webcoaches aus: Wer Lust hat, dort einzusteigen,

kann sich bei GAK-Lehrerin Mara Jannsen oder unserem

‘ . - Sozialpadagogen Ulf Stamm melden. Irgendwann sollen

namlich Workshops der #webcoaches ein integrierter Bestandteil auch unseres regularen
Unterrichtes sein!

56.000 Euro gegen den Krebs

lhr, liebe Schiilerinnen und Schiler, habt mit weit Giber
j 100 von euch am meisten von allen Buchholzer Schulen
dazu beigetragen, dass der Lions Club nun ganze 56.000
Euro Spenden aus dem Run4Help 2025 an die
Kinderkrebsklinik des UKE fiir den Kampf gegen Krebs
Ubergeben konnte. Dafiir danken wir allen von euch von
Herzen! Der diesjahrige Helpster-King, der Laufer mit
den meisten Sponsoren, ist Gbrigens gerade aufs GAK



https://reso-fabrik-verein.de/
mailto:jn@gak-buchholz.org
mailto:sta@gak-buchholz.org
https://www.run-4-help.de/
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' gewechselt — Nicolas Eilken aus der 5c. Und ndchstes Jahr am 10.
“‘\E\_D Mai 2026 laufen wir hoffentlich wieder alle zusammen!

RUD 0

Auch der ILE-Kurs ,Gut fur die Welt“ hat 138 Euro gesammelt und gespendet, an die
Kinderkrebsinitiative Buchholz (KKI). Wir haben uns sehr lber deren Dankesschreiben
gefreut!

Zeig dein Sprachtalent im ,,Bundeswettbewerb Fremdsprachen“!

Wenn ihr Schiilerinnen oder Schiiler der Jahrgange 8-10 seid, wenn ihr keine der in der
Schule erlernten Sprachen als Muttersprache sprecht, wenn ihr aber sprachtalentiert seid
und groBe Lust habt, euch in den Fachern Englisch, Franzosisch, Spanisch oder Latein
auszuprobieren — dann seid ihr genau die Richtigen, um in der Kategorie SOLO beim
2Bundeswettbewerb Fremdsprachen” mitzumachen! ] s s
Was kommt da auf euch zu? Ganz einfach: Ihr misst

zunachst einen kurzen Videobeitrag zum Thema ,,Wenn

G

Dinge sprechen koénnten..” in einer Fremdsprache
erstellen und Ende Januar 2026 dann eine Klausur :
schreiben, auf die ihr euch mit einem vorgegebenen

landeskundlichen Thema vorbereiten konnt.

Wir wirden uns freuen, wenn wieder viele vom GAK
dabei waren! Hier gibt es die Anmeldeunterlagen, der
Anmeldeschluss ist der 6. Oktober 2025 . Weitere
Informationen erhaltet ihr auch bei Claudia Krapp aus

chen * Attraktive Preise

dem Kollegium!

Herbstferienworkshop ,Verborgene Orte, digitale Spuren”

g{%mum" Die digitale Welt ist nicht nur ein Ort der

Ly

NIEDERSACHSEN

Unterhaltung, sondern auch ein Terrain fir
Ermittlungen. Wie man dort verborgene
Spuren entdeckt und ermittelt, lernt ihr in
diesem Workshop, den die Polizeiakademie

Buchholz

Niedersachsen in der Zukunftswerkstatt

VERBORGENE ORTE. DIGITALE SPUREN durchfihrt fur Kinder und Jugendliche zwischen
AUF DER SUCHE NACH DEM VERSCHOLLENEN INFLUENCER 12 und 16 Jahren.



https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2025/09/Dankesschreiben-KKI.pdf
https://www.bundeswettbewerb-fremdsprachen.de/
https://www.bundeswettbewerb-fremdsprachen.de/
mailto:kp@gak-buchholz.org
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Es geht um einen fiktiven Fall eines aufstrebenden Lost-Places-Fotografen, der spurlos
verschwunden ist. Mithilfe von Open Source Intelligence (OSINT) lernen die Nachwuchs-
Detektive, wie man bei der Ermittlung Informationen aus o6ffentlich zuganglichen digitalen
Quellen sammelt. Wenn euch das interessiert, meldet euch in der Zukunftswerkstatt an
(14.10. - 16.10., jeweils 10-12:30 Uhr).

#Kurz, weil wichtig

SchiLF am GAK am 3. November — kein Unterricht

‘ Es steht schon lange im Kalender, aber hier nochmal der Hinweis: Am
4,

Montag, 3. November gibt es bei uns eine ,Schulinterne Lehrkrafte-
Fortbildung” (SchiLF), an dem Tag findet kein Unterricht statt.



https://www.zukunftswerkstatt-buchholz.de/zwb-programm/verborgene-orte-digitale-spuren-auf-der-suche-nach-dem-verschollenen-influencer/?occurrence=2025-10-14

Praventionskurse fiir Eltern

KHNE Vielleicht interessieren sich einige von lhnen, liebe Eltern,

MACHT DEN  fiir die Kurse des Kinderschutzbundes BASIS oder PUBERTAT.

DROGEN Auch die Initiative ,,Keine Macht den Drogen” bietet diverse
Online-Fortbildungen zur Suchtpravention an.

H#HPersonelles

Wir haben zum neuen Schuljahr zahlreiche
Verstarkung bekommen. ,Geblieben” an
unserer Schule ist Kira Simon, die schon ihr
Referendariat am GAK absolviert hat. Neu
dazugekommen sind Annika Gerlach und
Claudia Krapp (beide Deutsch/Englisch). Auch
das Sekretariat hat Zuwachs bekommen:
Meike Korkisch unterstiitzt dort das Team.
Wir begriiBen alle Neuen ganz herzlich am

W

> 1
.

KiraSimon | -
) N ‘:‘

GAK und winschen

Insa Beier
euch eine gute Zeit!

Verabschieden
mussen  wir uns
nach den Herbstferien leider von Insa Beier, die den MINT- und
Labor-Bereich des GAK Uber viele Jahre entscheidend mit gepragt
hat. Sie wird stellvertretende Schulleiterin an der IGS Winsen. Wir
danken dir flir deine Arbeit, liebe Insa, und wiinschen dir alles Gute
fir die neue Stelle!

#Das GAK auf Reisen



https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2025/09/Ankuendigung-SESK-Basiskurs-in-Hollenstedt-ab-Okt.-2025-BN.pdf
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2025/09/Ankuendigung-Pubertaetskurs-teildigital-Buchholz-BP-Okt.-25.pdf
https://www.kmdd.de/angebote/elternabende?mtm_campaign=Elternabende
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Beschnuppern am Brunsberg

Einmal durch Sproétze durch und schon waren
unsere  neuen  Finftis am  Ziel ihrer
Kennenlernfahrt, im Jugendferienheim am
Brunsberg, und das zur perfekten Zeit der
Heideblite. Unsere Neuen hatten viel Zeit
drauRen, viel Teambuilding und die Mdglichkeit,
sich beim Spielen kennenzulernen. Am Ende waren

sich Schilerinnen, Schiler und Lehrkrafte einig:
Das war ein ganz toller gemeinsamer Start am GAK! Und wir bedanken uns bei unserer
»,Haus- und Hoffotografin“ Stefanie Ehmke-Morthorst, die extra zweimal zum Brunsberg
gefahren ist, um von allen flinf Klassen wunderschéne Fotos zu machen.

Teamgeist erleben, Frieden bewahren!

Es war ziemlich leer Anfang September am GAK, weil alle 8. und

alle 10. Klassen auf Reisen waren. Unsere Achten waren in

Hannover und Flensburg und haben Teamgeist und Mut auf

einer erlebnispadagogischen Klassenfahrt gestarkt, dabei aber

' auch Stadtrallyes gemacht oder den tollen Erlebnis-Zoo

Hannover besucht. Und die Zehnten waren auf Usedom in der

> s Jugendbegegnungsstatte Golm an der polnischen Grenze, wo
sie natiirlich auch ab und zu
die FuRe in den Ostseesand halten durften, sich aber
vor allem mit Friedenspadagogik beschaftigt und in

diesem Kontext die Stadt Swinoujscie, die

Kriegsgraberstatte auf dem Golm und die einstige
Heeresversuchsanstalt in Peenemiinde besucht haben.
Leider zum letzten Mal, weil die dortige
Jugendbegegnungsstatte umstrukturiert.

Auf Seminarfahrt in Europa unterwegs

Die schonste Fahrt der Schulzeit ist fur viele Schulerinnen und Schiiler die letzte ihres
Schullebens, die Seminarfahrt in Jahrgang 13, diesmal u.a. in Amsterdam, Briissel, Rom, in
der Toskana oder auf Mallorca.



#Schnappschuss




Bauch weg-Challenge

Der Box-Trainer Oliver Wiechern vom
Hard Workers Club  Buchholz” war
kiirzlich im Fitness-Kurs des 12. Jahrgangs
zu Gast. Der Vollprofi gibt regelmaRig Box-
Workshops nicht nur in Buchholz, sondern
auch in beliebten Ferienclubs rund ums
Mittelmeer. Am Ende durften unsere '
Schilerinnen und Schiiler wieder die noch

beliebtere Klassiker-Challenge mitmachen: 3
Oliver mit aller Kraft in den Bauch zu hauen und zu sehen, dass er dabei keine Miene

verzieht...

Der MINTwoch am GAK

Neben der ,Bewegten Pause” gibt es ja jeden Mittwoch eine
MINT-Pause, in der wir fir die Jg. 5-7 interessante
Experimente anbieten. Wir haben 2z.B. schon ein
Hologramm gebastelt, eine Gurke zum Glihen gebracht
oder Luftballons mit dem Fon fliegen lassen! Kommt gerne

einmal vorbeil

Kartoffelernte auch im GAKplus-Kurs
,Acker”

Stolzes Ernte eines halben Jahres Ackern auch
im GAKplus-Kurs in Jahrgang 6: Nachste
Woche soll es eigene Pellkartoffeln mit
Krauterquark und Gemiise geben.



https://hwc-buchholz.de/
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2025/09/film-oliver-wiechern.mp4
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e 03. November:

e 05. Dezember:

n (NTTENBERSE

NEWS

(™ T

L i

| ISt

k427

13

»
|

Termine gegeniiber dem letzten Update in rot!

»1 Job : 110 Moglichkeiten”: Info-Abend bei der Polizei Buchholz
Redaktionsschluss fiir das Oktober-Update

SchilF (Schulinterne Lehrkrafte-Fortbildung, kein Unterricht)
Vorlesewettbewerb in Jg. 6 (5+6. Std.)

e 19.-22. Januar 2026: Halbjahres-Zeugniskonferenzen

e 13. Marz:

e 13, April - 8.Mai:
e 23. April:

e 12.+13. Mai:

e 22.-25.Juni:

e 26. Juni:

e 30. Juni:

Euer und |lhr GAK-Team

Tag der offenen Tiir

Schriftliches Abitur

SchilF (Schulinterne Lehrkrafte-Fortbildung, kein Unterricht)
Mindliches Abitur, Hausstudientage fiir alle anderen SuS
Versetzungskonferenzen

Abiturentlassung

Kennenlern-Nachmittag fir die nachsten Flinftis

Mit herzlichen GriiRen vom Kattenberge und den besten Wiinschen fiir schéne Herbstferien
demnachst!

gaktuell@gak-buchholz.org

TEA K|
sekretariat@gak-buchholz.org
) 04181 — 299 890
(] 04181 —299 891
& www.gak-buchholz.de
D gaktuell
(@) gak.buchholz
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Kl in der
Schule

Oskar JanBen (links) und
Cameron Dreher gehoren
zut ersten Schiiler-Gene-
ration, die Kiinstliche In-
telligenz im Unterricht
nutzt. Schon jetzt erleben
sie, wie sich Lernen und
Unterricht dadurch verin-

& A i)
g dern - Kl erleichtert eini-

ors

I wichtig fir den Kii ges, ersetzt das Lernen
- das Grofie Moor bei aber nicht.“ » Seite 3

Il entkusselt werden: |

en Jugendliche und

e gesucht, die helfen

KI verindert Lernen und Lehren

Schiler und Lehrer R s il o
vom GAK ot 110 o “,’
in Buchholz geben B ot s il R
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Schulalltag mit
Kinstlicher Intelligenz

s ot a1 GEMISCHNE Zabi (e mogiict),
o X rate Ergobin 9
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.
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7, Gib als Brueh

Buchholz. ,Erklare die Ursachen
der Franzosischen Revolution®
oder ,Interpretieren Sie die Rol-
le von Gretchen in Goethes
Faust - fiir Generationen von
Schiilern war die Schule ein Ort
des Griibelns. Mathegleichun-
gen, Geschichtsdaten, Textinter-
pretationen: miihsam, manch-
mal frustrierend, aber eben un-
verzichtbare Lernarbeit.

Heute geniigt ein Tasten-
druck. Programme wie ChatGPT
liefern Antworten schneller, als
man die Frage tiberhaupt zu
Ende tippen kann. Warum also
Hausarbeiten mithsam selbst
schreiben, wenn eine KI das
scheinbar eleganter erledigt?
‘Warum iiber einer Matheaufga-
be briiten, wenn ein Algorithmus
sie in Sekunden 16st?

8).2 von 1
)5 v

SN
iissen Schii-

Hausaufgaben per Hand oder mit KI? Ein Blick aufs Handy zeigt: ChatGPT liefert Losungen in Sekunden - doch am Ende mi

Eine eigene KI ler das Rechnen selbst beherrschen. Foto: kri
fiir die Schule
Auf die Frage ,Verindert KI den weiter: ,Das ist, als hitte ichmei-  wie KI arbeitet,“ so Voorwold. ~ wir kennen unsere Schiilerin- und  entwicklungspsychologi-

Schulalltag?“ antwortet ChatG-
PT: ,Sie ersetzt keine Lehrerin-
nen und Lehrer, aber sie veran-
dert, wie wir lernen und wie wir
Wissen abrufen® Wie gehen
Schulen mit dieser neuen Reali-

nen privaten Lehrer zu Hause.
Ich lasse mir Inhalte noch mal
erklaren. Wir sind die erste Ge-
neration, die wirklich von KI be-
troffen ist - eine Pilotgenerati-
on.* Fiir ihn ist klar: ,Man muss

Fiir Steuber ist KI ,ein riesi-
ger Transformationsprozess, der
die Rolle von Schule véllig neu
definiert*, Jede Form von Schrift-
lichkeit stehe ab jetzt unter Vor-

nen und Schiiler schlieBlich,*
sagt Steuber. Auch Kollege Lukas
Dieckhoff bestitigt: ,Wenn
plotzlich Begriffe auftauchen, die
wir eigentlich erst in drei Wo-
chen einfiihren, dann ist klar: Da

schen Auswirkungen der Einsatz
von KI auf die Gesellschaft und
Kinder haben werde. ,Wir miis-
sen uns noch ein wenig gedul-
den, bis es hier klare Vorgaben
seitens des Kultusministeriums



SULILIEH LU WIEST EUEH nTan
tat um, wenn allein richtige Ant-
worten keine Grundlage fiir Leis-
tungsbewertung mehr sind? Die
LZN-Redaktion hat das Gymna-
sium Am Kattenberge (GAK) be-
sucht und dazu mit Schulleiterin
Linda Steuber, den verantwort-
lichen Lehrern Lukas Dieckhoff
(zusténdig fiir KI) und Yannick
Voorwold (zustandig fiir IT und
allgemeine Medienkompetenz)
sowie den Schiilervertretern Os-
kar Janf3en und Cameron Dreher
gesprochen.

Schon seit anderthalb Jahren
hat das GAK das Thema auf der
Agenda. Eine Arbeitsgruppe, ge-
leitet von Lehrer Lukas Dieck-
hoff, entwickelt Ideen fiir den
Einsatz im Unterricht. Parallel
dazu testet das Kollegium die
Plattform Fobizz - eine daten-
schutzkonforme Alternative zu
ChatGPT, die als ,schuleigene KI*
genutzt werden kann. ,Es war
uns von Anfang an klar, dass wir
dieses Thema nicht aussitzen
konnen,” sagt Schulleiterin Lin-
da Steuber. ,Die Frage ist nicht,
ob wir KI einsetzen, sondern an
welchen Stellen wir das tun - und
wo wir bewusst darauf verzich-
ten.”

Vokabeln lernen
mit der KI
Die Jugendlichen selbst sind
lingst mitten im Experimentie-
ren. Oskar Janflen aus dem 11.
Jahrgang beschreibt: ,Wenn ich
mich auf eine Klassenarbeit vor-
bereite, lasse ich mir Themen zu-
sammenfassen oder in einen
Kontext stellen. Das ist ein gu-
ter Startpunkt.“ Auch bei Voka-
beln kommt die Technik zum
Einsatz: ,Wir geben Worter in
ChatGPT ein, und daraus ent-
steht ein Text, in dem die Voka-
beln vorkommen. So sieht man
sie nicht nur isoliert, sondern im
Zusammenhang.

Sein  Mitschiiler Cameron
Dreher (10. Jahrgang) geht noch

VAl AL AL 19V MG pYAGRL 114600
es als Chance sehen, aber man
darf nicht alles ungepriift iiber-
nehmen.*

Auch die Pidagogen haben
lingst begonnen, den Unterricht
anzupassen. Hausaufgaben wer-
den nicht mehr einfach einge-
sammelt, sondern im Gesprich
iiberpriift. ,In Deutsch haben wir
neulich Parabeln besprochen.
Statt Notizen vorzulesen, hat die
Lehrerin uns gefragt: ,Habt ihr
den Aufbau verstanden?* - iPads
und Zettel weg, es ging nur ums
Erkldren,* erzdhlt Cameron.

Handschriftliches ist
nach wie vor wichtig

Yannick Voorwold, zustandig fiir
die Medienschulungen, hat KI in
den Jahrgéngen 5,7 und 9 veran-
kert: Schon in Klasse 9 iiben
Schiiler ,Prompting*, also Befeh-
le fiir eine KI zu schreiben, und
beschiftigen sich mit Fake News
und Deepfakes. ,Es geht darum,
nicht nur Ergebnisse zu konsu-
mieren, sondern zu verstehen,

Wi

Die Schiiler Cameron Dreher und Oskar

arbeitet man dafiir seit eineinhalb Jahren sogar mit einer schuleigenen KI.

#'tgaptuel t

»Die Frage ist
nicht, ob wir
KI einsetzen,
sondern an
welchen Stellen
wir das tun -
und wo wir
bewusst darauf
verzichten.*

Schulleiterin Linda Steuber

behalt. Schon jetzt merke man,
dass Arbeiten gelegentlich nicht
mehr zum bisherigen Leistungs-
stand passten.

Doch ganz hilflos seien Leh-
rer nicht. ,Mit gesundem Men-
schenverstand kommt man weit

o i)
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war wohl KI oder zumindest
Google im Spiel“

An bestimmten Stellen ver-
zichte man ausdriicklich auf KI,
weil es fiir Lernprozesse notig
sei, dass Kinder Dinge noch an-
ders machen - handschriftlich,
analog, so Steuber. ,Es ist wich-
tig, selbst einen Aufsatz zu ver-
fassen, da erst durch das eigene
Formulieren im Gehirn die néti-
gen Muster entstehen - die man
braucht, um spiter einen Text,
der durch eine KI erstellt wurde,
angemessen beurteilen zu kon-
nen’ Denn am Schluss stehe
nach wie vor ein schriftliches
Abitur, ,wo wir unsere Schiiler
fiinf Stunden in einen Raum set-
zen, wo sie handschriftlich etwas
schreiben miissen.

Noch keine

klaren Vorgaben

Steuber betont, dass alle vor ei-
ner groflen gesellschaftlichen
Aufgabe stiinden, da noch nie-
mand genau wisse, welche lern-

JanBen sowie Schulleiterin Linda Steuber und Lehrer Lukas
Dieckhoff sind sich einig: Kiinstliche Intelligenz ist eine Chance - wenn sie richtig genutzt wird. Am GAK

Foto: kri

Nach ,Run 4 Help” -
Spende ubergeben

Lions Club Buchholz-Nordheide: Laufen gegen den Krebs

gibt. Bislang lautet die Vorgabe,
offen fiir KI zu sein und ihre Po-
tenziale im Unterricht zu nutzen
- gleichzeitig aber padagogische
Standards einzuhalten; wie das
konkret aussehen soll, in wel-
chen Fichern und in welchem
Umfang, liegt in unserer Verant-
wortung. Gleichzeitig miissen
wir selbstverstandlich daten-
schutz- und rechtskonform han-
deln, was die Prozesse manchmal
verlangsamt.“

Medienkompetenz

im Stundenplan

Die Herausforderungen sind
grofl. ,Was heute nicht geht,
kann in einem Jahr Standard
sein,” sagt Dieckhoff. ,Wir miis-
sen das Kollegium stindig neu
mitnehmen Wichtig sei, dass
Kollegen positive Erfahrungen
machen - ,etwa, wenn KI bei
Korrekturen unterstiitzt oder
beim Erstellen von Unterrichts-
materialien hilft, betont Steu-
ber. Ihr Wunsch: Medienkompe-
tenz fest im Stundenplan zu ver-
ankern: ,Eigentlich briuchten
wir eine eigene Stunde fiir alle
Jahrginge - damit Schiilerinnen
und Schiiler von Anfang an ler-
nen, wie man verantwortungs-
voll mit digitalen Werkzeugen,
sozialen Medien und KI umgeht.
Und auch die Eltern spielen eine
Rolle: ,Nicht alle kénnen ein-
schitzen, wie KI funktioniert
und wo ihre Grenzen liegen®, er-
ganzt Dieckhoff.

Das Gymnasium Am Katten-
berge hat auf das neue Feld der
Kiinstlichen Intelligenz friih re-
agiert und geht mit Fortbildun-
gen und viel Offenheit erfolg-
reich voran. Fiir Steuber ist klar:
»Es ist eine riesige Chance, die
wir nutzen miissen.“ Und Schii-
ler Cameron bringt es auf den
Punkt: ,Wer wirklich gut sein
will, sollte KI nicht als Abkiir-
zung sehen - sondern als Werk-
zeug, um besser zu lernen.

André Meyer (Make IT), Christoph Reise und Friedrich Harre, Helpster-Queen Lonne Miiller (vo. v. li.) und Helpster-King Nicolas Eilken
Foto: Lions Club Bachholz-Norshede

Lions Club Buchholz-Nordhei-
de. Buchholz. 56.000 Euro fir die
Férdergemeinschaft KinderKrebs
Zentrum Hamburg eV.! Auch der
13..Run 4 Help“-Benefizlauf des Li-
ons Club Buchholz-Nordheide er-
brachte wieder ein tolles Spenden-
ergebnis von knapp 53.000 Euro.
Uber 500 Einzelldufer und viele Fir-
men und Organisationen, die den
Lions Club mit groBeren Spenden-
Betragen als Groflsponsoren un-
terstiitzt haben, machten den RUN
emeut zu einem ganz b

Ereignis. Der im Sommer veran-
staltete schuleigene Spendenlauf
der Grundschule Hanstedt hat die
Spendensumme um weitere 3.100
Euro deutlich erhoht.

Insgesamt konnten damit 56.000
Euro an den Geschaftsfuhrer Dr.
Klaus Bublitz bei einem Besuch des
langjahrigen Sponsors André Meyer
von Make [T in Buchholz Gibergeben
werden. Das UKE wird die Spenden-
gelder ua. fur Musik- und Kunstthe-
rapien verwenden, um Kindern den

halt im Krar schoner

zu gestalten. ,Diese langanhaltende
Unterstitzung des Lions Club Buch-
holz-Nordheide mit immer wie
der so hohen Spendensummen ist
wirklich beeindruckend”, freut sich
Dr. Klaus Bublitz und bedankt sich
recht herzlich bei allen Liufern und
Sponsoren. Wer mehr (iber uns wis-
sen und vielleicht auch direkt unter-
stitzen mochte, findet Informatio
nen unter wwwkinderkebshawburg de”.

Im Beisein von Helpster-Queen
Lonne Maller und Helpster-King Ni-
colas Eilken (beide aus Buchholz}

betonten die Run-Organisatoren
Friedrich Harre und Christoph Rei-
se emneut, wie viel Spal und Freu
de dieser Lauf macht. .Und wenn
dann solche Spendensummen zu-
sammenkommen, ist das unsere
Motivation, auch 2026 wieder ei-
nen 'Run 4 Help' durchzufihren. Ein
ganz besonderer Dank geht wieder
an die Grundschule Hanstedt’, so Li-
ons-Mitglied Friedrich Harre,

« Der nachste Run 4 Help” findet
am Muttertag, 10. Mai 2026, statt.
Infos gibt es unter wwwund-teb.de
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Bester Abschluss bei Tischler-Innung

Als Geselle ist Mads
eine Klasse fiir sich

(ce). Mads Jupitz (24) hat
allen Grund, stolz auf sich
zu sein: Seine Gesellenpri-
fung als Tischler bestand er
mit der Note ,Eins” sowohl
in der Theorie als auch in
der Praxis. ,Ich liebe es ein-
fach, etwas zu erschaffen’,
erklarte er jetzt bei der Frei-
sprechungsfeier der Tisch-
ler-Innung des Kreises Har-
burg auf dem Hof Oelkers in
Wenzendorf.

Mads Jupitz, Abi 21 am GAK.

Mehr Uber die ubrigen Mads Jupitz bekam bei der
Prifungsabsolventen  und Gesellenpriifung eine ,Eins” in
die Feier auf Seite 40 Theorie und Praxis Foto:ks
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Volle Knolle — Kartoffelfest am GAK

= Leserreporter
Autor: Gymnasium Am Kattenberge
aus Buchholz
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Volle Knolle": Kartoffelfest am Buchholzer Gymnasium

22. September 2025 | Redaktion | Life

Kartoffelfest am GAK

Das Gymnasium
Am Kattenberge
feierte sein
Erntefest

Buchholz. Am Gymnasium Am
Kattenberge (GAK) wird nicht
nur im Klassenzimmer geackert.
Hinter der Schule hat das GAK
eine Fliache gepachtet, auf der
die Schiiler Kartoffeln anbauen.
Das grofde Kartoffelfest bot nun
die Gelegenheit, die Friichte die-
ser besonderen Lernarbeit zu fei-
ern und all jenen zu danken, die
das Projekt seit Jahren unter-
stiitzen.

Am Vormittag holten die
Ackerklassen ihre Kartoffeln aus

dem Boden, die 8a brachte es auf
stolze 20 Kilogramm. Nachmit-
tags gab es Quizrunden rund um
Kartoffel und Kiirbis: Gemein-
sam mit Schiilerin Isabella Klein
(8¢) lag der 79-jéhrige Férderer
Heiner Schonecke mit 17 Kilo-
gramm exakt richtig beim Kiir-
bis-Schitzspiel - und nahm ei-
nen Riesenkiirbis mit nach Hau-
se. Isabella freute sich tiber eine
Kiirbissspardose.

Ein Einblick in die Arbeit

der Kinder

Fiir die Gaste gab es Pellkartof-
feln mit Quark, gespendet von
Landwirt Bernd Stemmann vom
Hof Hinners in Tétensen, sowie
frischen Apfelkuchen, den Schii-
ler, Lehrer und sogar die Mutter
von Schulleiterin Linda Steuber

gebacken hatten. ,Es war ein
wunderbarer Nachmittag, bei
dem wir Eltern wie Unterstiit-
zern mal zeigen konnten, wo und
wie hart die Kinder tiber das Jahr
geackert und welch tolle Ernte
sie bei den Kartoffeln erzielt ha-
ben!“, betonte Acker-Chefin Anja
Holland-Moritz.

Frische Apfel als

Dankeschon

Ein besonderer Dank ging an die
Unterstiitzer des Schulprojekts
Frederik Schroder (Sparkasse
Harburg-Buxtehude),  Michel
Peters (Volksbank Liineburger
Heide), Landtagsabgeordneter
Jan Bauer und Heiner Schone-
cke. Sie erhielten alle eine
Tiite Apfel vom GAK-Apfelbaum.
lzn

Gelungenes Kartoffelfest am GAK: Liubov Taganova, Maaje Blech-
schmidt, Mira Erhorn und Ella Ryll (v..) aus der Klasse 8e servierten

Pellkartoffeln mit Quark und Apfelkuchen.

Foto: GAK


https://www.besser-im-blick.de/nachrichten/life/15728-volle-knolle-kartoffelfest-am-buchholzer-gymnasium
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Kartoffelfest am GAK: Schiiler
prasentieren erfolgreiche Ernte

Von Dennis Hamann - Dienstag, 23. September 2025, 15:06
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SPORT WIRD GROSS GESCHRIEBEN

GAK bleibt offiziell ,Sportfreundliche Schule” — Golf-Team wird Sieb-
ter beim Bundesfinale in Berlin

= Leserreporter
= s Autor: Gymnasium Am Kattenberge
aus Buchholz

000
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https://buchholz-aktuell.de/2025/10/01/schueler-machen-zeitung-buchholzer-gymnasiasten-werden-zu-reportern/

TR

I gaktuell . sl ld ‘ \

IbuCthIZ —aktuell @ NACHRICHTEN KONTAKT
| BUCHHOLZ ]

Gymnasium Am Kattenberge:
Auszeichnung fir vorbildlichen
Schulsport

Von Johannes "Jojo" Tapken - Donnerstag, 25. September 2025, 17:46
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1e lang stand die IGS
im Zeichen internati-
egnung: Schiilerin-
chiiler des Istituto
iivo 9 Guercino aus
ahmen am Schiiler-
teil. » Seite3

CHACHT
al hilft

Wl Sportfreundliche Schule

it griines Licht fiir A y § 4 5 e . % v
nbarung mit der Ge- Max, Vitus, Mila, Diego und Jarl (von links) nutzen die ,Bewegte-Pause* fiir ein schnelles Tischtennis-
e;’f:;'f;fjhb:'l‘;;‘; match. Genau solche Momente pragen den Alltag am Buchholzer Gymnasium Am Kattenberge, das ge-
rade erneut als ,Sportfreundliche Schule“ ausgezeichnet wurde. Ebenso gehéren sportliche Erfolge

dazu: Beim Bundesfinale holte das Golf-Team Rang 7. » Seite 4

nung und Zeiterfas-
nehmen soll. » Seite 5

JWICK


https://buchholz-aktuell.de/2025/09/25/gymnasium-am-kattenberge-auszeichnung-fuer-vorbildlichen-schulsport/
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Eine ,,Sportfreundliche Schule*

Passend zur
Auszeichnung holt
das Buchholzer
Golf-Team beim
Bundesfinale
Rang sieben

VON KRISTINA SAGOWSKI

Buchholz. Tanzen im Takt einer
Bundesliga-Trainerin, Abschlige
auf dem Golfplatz, Kletterseile in
der Halle - und sogar ein eigener
Kraftraum: Sport am Gymnasi-
um Am Kattenberge (GAK) ist
weit mehr als Schulsport nach
Stundenplan. Genau dafiir gab es
jetzt erneut die Auszeichnung
»Sportfreundliche Schule“. 2008
war das Gymnasium erstmals
und als allererstes Gymnasium
im Landkreis Harburg offiziell
mit dem Siegel geehrt worden.
Nun wurde es vom Regionalen
Landesamt fiir Schule und Bil-
dung (RLSB) fiir weitere fiinf
Jahre verlidngert.

Sport als Teil
des Schullebens
L Wir wollen, dass Bewegung zum
Alltag gehort -~ und zwar fiir alle
Jahrgénge, nicht nur fiir die Leis-
tungssportler, erklart Marc Da-
burger, Fachobmann Sport am
GAK. ,Das reicht von der Beweg-
ten Pause‘ auf dem Schulhof bis
hin zu nationalen Wettkamp-
fen.

Detlef Zeidler vom RLSB lob-
te den GAK-Sport bei der offizi-
ellen Ubergabe des neuen Schil-

sbuchholz-aktuell g

Sportfreundlich in jeder Hinsicht: Ob ,Bewegte Pause", Vereinsprojekte oder Wettkdampfe - am

T

Buchholzer Gymnasium Am Kattenberge gehort Bewegung zum Alltag. Dafiir gab es nun erneut
das Siegel ,Sportfreundliche Schule® - fiir fiinf weitere Jahre.

des besonders fiir seine Ausrich-
tung: ,Uns ist vor allem wichtig,
dass der Sport in einer Schule im
Schulalltag und vor Ort wirklich
fest verankert ist. Das ist beim
GAK ganz besonders der Fall“
Wie breit das Angebot tat-
sachlich ist, zeigt sich auch an
den Kooperationen mit Blau-
Weif3 Buchholz (Formationstanz,
Klettern), dem TC Seppensen
(Tennis-AG) und dem Golf-Club

[ BucHHOLZ | SCHULER MACHEN ZEITUNG

Buchholz (Golf-AG, JTFO), dazu
Ski- und Surfkurse, ein Zir-
kusprojekt in den Jahrgéngen 5
und 6 oder die Moglichkeit,
Sport als Abiturfach zu wéhlen.

Seit zwei Jahren setzt die
Schule auferdem erfolgreich auf
Schulsportassistenten. ,Das war
zunéchst ein Testlauf erzihlt
Daburger. ,Wir haben zwolf
Schiilerinnen und Schiiler ausbil-
den lassen. Sie tibernehmen im

NACHRICHTEN

Foto: kri

Pausenbereich die Sportausleihe,
bieten Spiele an und organisie-
ren kleinere Aktionen.

Das Engagement zahlt sich
aus. Vor allem im Wettbewerb
wJugend trainiert fiir Olympia“
hat die Schule eine beeindru-
ckende Bilanz: 54-mal bei nieder-
sachsischen Landesfinals vertre-
ten, 19 Landestitel in fiinf ver-
schiedenen Sportarten gewon-
nen, 14 Bundesfinalteilnahmen

KONTAKT

~Schiller machen Zeitung" -
Buchholzer Gymnasiasten werden
zu Reportern

Von Johannes "Jojo" Tapken - Mittwoch, 1. Oktober 2025, 5:15

- dazu zwei Bronzemedaillen
und eine Silbermedaille. Beson-
ders stark war das GAK im Bas-
ketball, Golf und Turnen.

Doch auch der Breitensport
wird grofigeschrieben: Jedes
Jahr nehmen Schiilerinnen und
Schiiler am Stadtlauf teil, beim
Wettbewerb ,Schulradeln sam-
melt das GAK fleiig Kilometer,
und die Aktion ,Run for Help“
verbindet Sport mit sozialem En-
gagement. ,Das sind Angebote,
die weit iiber den Unterricht hi-
nausgehen und die ganze Schul-
gemeinschaft in Bewegung brin-
gen, sagt Daburger. RLSB-Schul-
sportbeauftragter Detlef Zeidler
hob gerade diese Mischung noch
einmal hervor: ,Das sind keine
Kleinigkeiten. Hier fahren Lehr-
kréfte tagelang mit Schiilergrup-
pen zu Turnieren, gestalten zu-
sitzlich Sportangebote oder ko-
operieren eng mit Vereinen. Die-
ses Engagement verdient grofie
Anerkennung.“ In seinem Amts-
bereich tragen nur drei oder vier
Gymnasien das Siegel.

Dass die Kombination aus
Breite und Spitze funktioniert,
zeigte sich ganz aktuell beim
Golf-Bundesfinale in Berlin. Un-
ter Leitung von Sportlehrer Yan-
nick Voorwold und Golf-Pro Tor-
ben Walter erkimpfte das GAK-
Team einen starken siebten
Platz. Am ersten Tag qualifizier-
ten sich die Buchholzer fiir die
Finalrunde, mussten sich dort
aber Hessen und Schleswig-Hol-
stein geschlagen geben. Am Ende
mobilisierte das Team noch ein-
mal alle Kréfte und bezwang im
Stechen die Gastgeber aus Ber-
lin.
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