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NEU: Reden wir drüber - komm mit deiner Schule ins Gespräch! 
 

Es ist im hektischen Schulalltag nicht immer einfach, in Ruhe 

Gespräche zu führen über die Themen, die euch Schülerinnen 

und Schüler bewegen. Je größer die Schule, desto schwieriger 

ist das Ganze natürlich. 

Da uns aber wichtig ist, das Ohr an euren Bedürfnissen, Ideen, 

Kritik und Wünschen zu haben, wollen wir euch gerne demnächst dazu befragen (siehe 

Kolumne der Schulleiterin unten). Zum anderen führen wir ab sofort einen neuen Dialog 

zwischen Schule und euch ein: Sowohl die Schulleitung als auch die Jahrgangsleitungen 

und Koordinatorinnen stehen euch ab Beginn des zweiten Halbjahres zu festen Zeiten für 

Gespräche zur Verfügung. Wenn ihr etwas auf dem Herzen habt, kommt gerne vorbei! Wir 

freuen uns auf euch! 

 

#Aktuelles 



 
 
 

 

 

• Jahrgangsleitung 5/6: Kay-Andrea Dohr, freitags, 1. große Pause, 

Elternsprechzimmer 1. Stock, Raum 1.39. 
 

• Koordinatorin Jg. 5-8: Dorothea Zöller, mittwochs, 2. große Pause, 

Raum 0.56. 
 

• Jahrgangsleitung 9/10: Luisa Lensker, freitags, 2. große Pause, 

Elternsprechzimmer 1. Stock, Raum 1.39. 
 

• Koordinatorin Jg. 11: Susanne Köbke, jede Pause, Raum 0.55. 
 

• Koordinator Jg. 12/13: Tim Danker, jede Pause, Raum 0.57.  
 

• Schulleiterin: Linda Steuber, Donnerstag, 2. große Pause, Raum 0.50. 
 

 

 
 

NEU: Wahlpflichtunterricht – Bildung neu denken, Vielfalt fördern 

Wir planen gerade unter der Leitung von Malte Schröder aus dem Kollegium eine 

bedeutende Erweiterung unseres Angebotes, die erstmals für alle Schülerinnen und 

Schüler greift, die jetzt im 6. Jahrgang sind: Für diese führen wir ab der 8. Klasse für drei 

Jahre (Jg. 8-10) sogenannten „Wahlpflichtunterricht“ (WPU) ein. Das bedeutet:  

In diesem WPU können sie – zusätzlich zum normalen Unterricht - auch Themenfelder 

belegen, die sie ganz besonders interessieren. Für 3-4 Unterrichtstunden pro Woche 

stehen ihnen dann fünf verschiedene Profile zur Verfügung, aus denen sie eines wählen 

können: Ein ganz neues 

Angebot verknüpft dabei 

Medienbildung und 

Persönlichkeitsentwicklung, 

indem es mediale Auftritte, 

Filmanalyse und die 

Auseinandersetzung mit 

gesellschaftlicher Vielfalt in 

den Mittelpunkt 

stellt.  Ebenfalls neu hinzu 

kommt der Bereich der 

historisch-politischen Bildung für eine nachhaltige Entwicklung in Europa, 

das neben den Themenbereichen Geschichte und Politik auch aktuelle gesellschaftliche 

Fragestellungen aufgreift. Daneben wird natürlich auch Bewährtes fortgesetzt: mit 

einem naturwissenschaftlichen Angebot, in dem experimentelles und 

forschungsorientiertes Arbeiten im Mittelpunkt stehen, mit dem Bildungsgang 

Musik sowie mit einem Profil, das Sport mit Darstellendem Spiel/Theater verbindet.  



 
 
 

 

Die Schülerinnen und Schüler können diese 

klassenübergreifenden WPU-Kurse drei Jahre lang 

belegen und bekommen sogar eine offizielle Note 

dafür. Der Wahlpflichtunterricht schließt an 

die sogenannten GAKplus-Kurse an, 

die diese Schülerinnen und Schüler bereits jetzt in 

den Jahrgängen 6 und 7 nach Wahl belegen. So 

können bereits unsere Jüngsten ihre Stärken entwickeln - und mit den neuen Profilen im 

Wahlpflichtunterricht in den Jg. 8-10 diesen individuellen Weg bis in die Oberstufe hinein 

weiterverfolgen. 

 
 
 
 

Der Schulball - die GAK-Party des Jahres wartet am 20. Februar auf euch! 

Das gesellschaftliche Highlight des gesamten Schuljahres steht vor 

der Tür: Unser Schulball findet am 20. Februar statt, dieses Jahr 

unter dem Motto "Party like Gatsby". Einlass ist ab 19 Uhr. Die 

Klassenstufen 5-7 dürfen bis 22 Uhr bleiben, die Jahrgänge 8 -13 bis 

24 Uhr. 

Im Vorverkauf, der in den nächsten 

Wochen in den Pausen startet, kostet 

ein Ticket 9 €, an der Abendkasse 11 €. 

Freundinnen und Freunde von anderen Schulen können 

wieder sehr gerne mitgebracht werden, sie müssen nur im 

Vorverkauf auf die Gästeliste geschrieben werden.  

Für Essen und Trinken ist natürlich ebenfalls gesorgt, dafür 

bedanken wir uns beim 12. und 13. Jahrgang. Wir wünschen 

euch viel Spaß! 

Wenn Sie als Eltern Lust haben, Aufsicht zu führen, 

schreiben Sie bitte an sv@gak- buchholz.org! 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

#Hier schreibt die Schulleiterin 

mailto:sv@gak-buchholz.org


 
 
 

 

 

Stimmungsbild Schule – eure Meinung, unser Dialog 

Liebe GAK-Community, als Schulleitung freuen wir uns sehr über das unten beschriebene 

Engagement von Feline Geisler und Mia Kuberek – stellvertretend für eine Gruppe von 

Schülerinnen aus Jahrgang 13 –, die mit ihrer Umfrage zum „Wohlbefinden“ ein 

wichtiges Thema für unsere gesamte Schulgemeinschaft in den Mittelpunkt rücken.   

Es ist uns ein großes Anliegen, Schule nicht nur für Schülerinnen 

und Schüler zu gestalten, sondern mit ihnen. Partizipation ist 

dabei weit mehr als ein Mitbestimmungsrecht in einzelnen 

schulischen Gremien: Sie bedeutet grundlegend, gehört zu 

werden, Verantwortung zu übernehmen, eigene Perspektiven 

einzubringen und zu erleben, dass diese ernst genommen werden. 

Ebenso wichtig ist uns dabei der Umgang miteinander – ein 

wertschätzendes, respektvolles Miteinander auf Augenhöhe, das 

von gegenseitigem Zuhören, Offenheit und Anerkennung geprägt ist. Nur in einem solchen 

Klima kann echter Dialog entstehen und Beteiligung lebendig werden.  

Der unter anderem von Feline und Mia mitentwickelte 

Fragebogen eröffnet uns über das ganz am Anfang dieses 

Updates schon beschriebene Dialog-Angebot hinaus die 

wertvolle Möglichkeit, die Sichtweisen der Schülerinnen und 

Schüler systematisch zu erfassen und besser zu verstehen. Er 

lädt dazu ein, über das persönliche Wohlbefinden, über 

Lernbedingungen und über das Miteinander an unserer 

Schule nachzudenken. Solche Rückmeldungen sind für uns 

als Schule unverzichtbar, wenn wir uns weiterentwickeln 

wollen.  

Wir unterstützen die anstehende Pilotphase in den Jahrgängen 9 und 12 deshalb 

ausdrücklich und danken allen Beteiligten und natürlich den Schüler*innen schon jetzt für 

ihre Offenheit und ihre Bereitschaft, durch ehrliche Rückmeldungen zur positiven 

Weiterentwicklung unserer Schule beizutragen.  

Sie als Eltern in den Jg. 9 und 12 erhalten demnächst eine Einverständniserklärung, mit der 

Sie der Teilnahme Ihres Kindes an der Umfrage zustimmen können. Ein besonderer Dank 

gilt Mia und Feline für ihre Initiative und ihr Engagement!  

Mit herzlichen Grüßen und den besten Wünschen für ein paar Tage Halbjahresferien, eure 

und Ihre Linda Steuber 

•  

 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

Umfrage zu eurem Wohlbefinden – sagt uns, wie es läuft! 

Hallo, liebe GAK-Community, wir sind Feline (rechts) und 

Mia aus Jahrgang 13 und wir arbeiten seit dem letzten 

Schuljahr an dem Projekt “Wohlbefinden” mit weiteren 

Schülerinnen aus Jahrgang 13.   

 Was kann man sich darunter vorstellen?  

Wir haben in den letzten Jahren und Monaten von 

vielen Mitschüler*innen immer 

wieder die Rückmeldung erhalten, dass es Phasen gibt, 

in denen Schule und der Schulalltag als belastend 

empfunden werden. Um besser zu verstehen, was dahintersteckt und wie 

wir euch unterstützen können, haben wir einen Fragebogen entwickelt. Dieser soll uns 

dabei helfen, dass wir als Schüler*innen hier in der Schule mehr gehört werden und unsere 

Ideen einbringen können. Wir haben uns inzwischen mit dem Beratungsteam der Schule, 

der Schüler*innenvertretung, dem SER-Vorstand und der Schulleitung ausgetauscht und 

stehen kurz vor der erstmaligen Durchführung des Fragebogens als Pilotprojekt in den 

Jahrgängen 9 und 12.  

 Was wird euch und Sie nun erwarten?  

Im März wollen wir die Befragung in zunächst in den 

genannten zwei Jahrgängen 

durchführen. Wir persönlich stehen kurz vor dem 

Abitur und müssen deshalb gerade mit viel Druck und 

Stress umgehen. Wir wissen, dass es 

diesen Leistungsdruck jedoch nicht nur in den 

Abiturjahrgängen, sondern auch in den unteren 

Jahrgängen gibt.   

Der Fragebogen soll nun Aufschluss über die Atmosphäre, wie beispielsweise in der eigenen 

Klasse, oder über das Wohlbefinden im Unterricht geben. Auch das Verhalten von 

Lehrkräften und damit das wahrgenommene Interesse gegenüber uns Schüler*innen 

soll dabei herausgefiltert werden. Außerdem möchten wir die Umgebung im Schulgebäude 

betrachten, um gemeinsam eine immer angenehmere und unterstützende Lernatmosphäre 

zu schaffen.  

Diese anonyme Umfrage soll künftig jährlich durchgeführt werden, um die Mitwirkung von 

Schülerinnen und Schülern zu erhöhen! Wir hoffen auf einen ehrlichen Austausch! Viele 

Grüße, eure Feline und Mia 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

Holocaust-Gedenkwoche am GAK 

Wir freuen uns sehr, dass wir in dieser so 

wichtigen Woche als Schule ein bisschen 

etwas dazu beitragen konnten, dass die 

Geschichte des Holocausts nicht in 

Vergessenheit gerät. 

Die offizielle Veranstaltung der Stadt 

Buchholz zum Holocaust-Gedenktag am 

27. Januar, die vom „Bündnis für 

Demokratie“ in unserem Forum 

ausgerichtet wurde, haben neben den 

vielen klugen Reden vor allem unsere 

Schülerinnen und Schüler aus dem DSP-

Kurs von Björn Cieszynski in Jg. 13 

geprägt. Unter dem Thema „Wir fahren in 

die Dunkelheit“ haben sie in einer szenischen Darstellung die Rolle des Buchholzer Bahnhofs 

für die Transporte in die Konzentrationslager Auschwitz, Bergen-Belsen und Neuengamme 

beleuchtet und damit viele der zahlreichen Zuschauerinnen und Zuschauer sehr berührt. 

Zwei Tage später kann der renommierte Buchautor und Journalist Andreas Speit (u.a. „taz“) 

zu Besuch ans GAK, der sich seit Jahren mit modernem Rechtsextremismus 

auseinandersetzt und bei uns einen Vortrag 

über „Völkische Siedlungsprojekte im Norden“ 

gehalten hat, bei denen er 

erschreckenderweise auch auf einige Beispiele 

in unserer Region zu sprechen kam. Sein Rat an 

die Zivilgesellschaft im Interview mit den 

Moderatoren Fabian Findeklee und Levin 

Meisborn (Jg. 13): „Auf gesellschaftlicher Ebene 

die Augen offenhalten, wachsam bleiben und 

solchen Entwicklungen frühzeitig 

entgegentreten. Und auf individueller Ebene 

den Mut haben, schon bei kleineren 

Äußerungen in diese Richtung einfach mal zu 

widersprechen!“ 

 

#GAK für Demokratie 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Das GAK rockt die Stadt 

Mittlerweile ist es schon eine lieb 

gewonnene Tradition, dass bei 

bedeutenden Veranstaltungen in Buchholz 

gerne auf die Musikerinnen und Musiker des 

GAK zurückgegriffen wird. So auch beim 

offiziellen Neujahrsempfang der Stadt 

Buchholz am 11. Januar, dem letzten 

unseres scheidenden Bürgermeisters und 

Ex-GAK-Schülers Jan-Hendrik Röhse. 

Zwischen vielen ernsten Tönen und z.B.  

eindringlichen Appellen zur weiteren 

Unterstützung der Ukraine (die 

Generalkonsulin der Ukraine in Hamburg, 

Iryna Tybinka, war sogar vor 

Ort) haben unsere 

Schulrockband „Thömas“ und unsere Big Band für 

schöne und auch mal laute Töne gesorgt und das 

Publikum wunderbar abgeholt. 

 
 
 

Alina verteidigt ihren Titel bei „Jugend präsentiert“ 

In der Schul-Finalrunde des Wettbewerbs "Jugend 

präsentiert" haben am 26. Januar zehn 

Schülerinnen und Schüler aus den Jahrgängen 7, 9 

und 11 sechs tolle Präsentationen gehalten und 

der Jury (Fotos rechts) die Entscheidung nicht 

leicht gemacht. Denn sie war äußerst knapp: 

 

#Aus dem Schulleben 



 
 
 

 

Alina Weise (2.v.l., 11f) hat am Ende mit ihrer Präsentation über die Frage "Warum 

reagiert das Immunsystem bei Zöliakie auf Gluten?" wie im letzten Jahr den Schulsieg 

geschafft. Auf Platz zwei landete Paulina Wisniewski (ganz links, 9a) mit einer 

Präsentation über die 

Frage "Werden wir 

wirklich von Zucker 

süchtig?". Den dritten 

Platz haben Luzi von 

Geisau (2.v.r., 7a) und 

Lennja Reemts (ganz 

rechts, auch 7a) belegt, die 

die Frage "Warum fliegen 

Astronauten im All?" 

beantworteten. Nun 

drücken wir Alina wie im 

letzten Jahr alles Gute für 

die nächste Runde! 

 
 

 
 
 
 
 
 

Klangfarben - Konzert der Musik-Schwerpunktkurse 

Das Konzert der Musik-Leistungskurse am 20. 

Januar hat das Publikum diesmal gleich beim 

Einstieg überrascht: Es begann mit einer 

Gruppenimprovisation zu "Bruder Jakob", aus 

dem bekannten Volkslied wurde ein 

Trauermarsch, ganz im Sinne Gustav Mahlers.  

Und das war nur der Start in einen 

abwechslungsreichen und unterhaltsamen 

Abend mit verschiedenen Gruppen- und 

Ensembleauftritten mit unterschiedlichen 

Stilrichtungen und Besetzungen. Deutlich zu 

erkennen dabei: das hohe Niveau, das 

Engagement und die gute Zusammenarbeit 

unserer Schülerinnen und Schüler, die z.T. 

auch eigene Werke mit eingebracht haben. 

Vielen Dank für diesen schönen Abend! 



 
 
 

 

 
 
 

Jugend debattiert – über BAföG, E-Scooter, KI und Bezahlmodelle 

Man setzt sich zusammen, um sich 

auseinanderzusetzen – das ist das 

Prinzip des Wettbewerbs „Jugend 

debattiert“, der schon viele Jahre an 

unserer Schule von Sandra Berens und 

Björn Cieszynski aus dem Kollegium 

vorangetrieben wird. In der ersten 

Schulwoche nach den Ferien hat der 

Schulwettbewerb stattgefunden mit 

zwei klaren Siegerinnen in der Mittel- und in der Oberstufe: Marieke Hüser aus der 9e 

(Foto oben ganz links) hatte mit ihrer Pro-Position 

bei der Streitfrage „Soll für das Fahren von E-

Scootern eine Führerscheinpflicht gelten?“ die 

Nase vorn. Rike Heins (Fotos rechts 2.v.l.) aus Jg. 

13 gewann, weil sie am besten für 

elternunabhängiges BAföG für alle Studierenden 

argumentiert hat. Im Regionalwettbewerb haben 

dann aber Laura Schippmann und Julian Rohde 

(auf dem Zweierfoto) voll aufgetrumpft, die sich 

dort für das Finale qualifizieren konnten, in dem  

Laura zur Frage „Sollen für schriftliche Prüfungen 

in der 

Oberstufe 

Anwendungen mit künstlicher Intelligenz als 

Hilfsmittel zugelassen werden?“ argumentierte und 

Julian zur Frage „Sollen »kaufe jetzt, zahle später«-

Bezahlmodelle bei Online-Käufen verboten 

werden?“. Beide haben am Ende den Sprung ins 

Landesfinale, für das sich jeweils die beiden Ersten 

qualifizieren, als Dritte in ihrer Altersgruppe ganz 

knapp verpasst.  

Die Jury hat aber auch hier noch einmal ausdrücklich 

betont, dass die Debatten auf sehr hohem Niveau 

waren und die Plätze sehr eng beieinander lagen.  

 

 
 
 

https://www.jugend-debattiert.de/
https://www.jugend-debattiert.de/


 
 
 

 

 
 

Das ganze Kino nur für uns – bei „Momo“ 

Zum Abschluss einer Literatur-Einheit haben sich am 14. Januar die gesamten Jahrgänge 5 

und 6 zu Fuß auf den Weg gemacht, um im Buchholzer Kino gemeinsam die Neuverfilmung 

von Michael Endes Kinderbuchklassiker „Momo“ zu schauen. Ein tolles Erlebnis! 

 

 
 
 
 
 

Eine Augen-OP und ein Schaf 

Der große Weihnachtsbasar vor den Ferien hat 145,31 

Euro an Spenden eingebracht. Die Organisatorinnen 

Mila Westphal, Luisa Röhrs Martinez, Paulina 

Wisniewski und Indira Seibt (v.l., alle aus der 9a) haben 

sich nun für die 

Christoffel-

Blindenmission als 

Spendenziel entschieden und festgelegt, dass von dem Geld 

ein Kind eine Augen-OP und eine Familie ein Schaf als 

Haustier bekommen soll. Vielen Dank an euch vier für euer 

tolles Engagement!  

 

 
 
 
 

https://www.cbm.de/spenden/malita?code=A0042410&utm_campaign=bs_unterj%C3%A4hrig_2026_brand&utm_term=christoffel%20blindenmission&msclkid=3f05b96069d21db09c2bd0064ee6c18c
https://www.cbm.de/spenden/malita?code=A0042410&utm_campaign=bs_unterj%C3%A4hrig_2026_brand&utm_term=christoffel%20blindenmission&msclkid=3f05b96069d21db09c2bd0064ee6c18c


 
 
 

 

 
 

Vive l’amitié! – Traditioneller „Deutsch-französischer Freundschaftstag“  

Am 23. Januar wurde es am GAK mal wieder 

richtig französisch: Rund um den Jahrestag des 

Élysée-Vertrags (22.1.1963) haben wir mit viel 

Action, Musik und guter Laune die deutsch-

französische Freundschaft gefeiert. 

Die Französisch-Kids der 7. Klassen haben, 

unterstützt von ihren 

Lehrerinnen Katja 

Hagenmüller und 

Luisa Lensker, den 

Schulalltag mit Wimpelketten, Promi-Postern, französischen 

Beschriftungen, Landeskunde-Quiz und Pausenmusik in ein 

buntes Fest verwandelt. So groß der Appetit, so gut der 

Zweck: Lange Schlangen vor den Crêpes-Ständen haben 

dafür gesorgt, dass nun über 300 Euro an Ärzte ohne 

Grenzen und Plan International gehen können. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lust auf Down Under? 

Das GAK freut sich, bereits seit Ende November Mackenzie 

Greenway-Thompson (16) aus Perth in Australien als Gast zu 

haben. Sie besucht die Klasse ihres Gastbruders Bjarne 

Eisenhut (10 c) und ist noch bis Anfang Februar in 

Deutschland zu Besuch. Im Gegenzug darf Bjarne dann im 

kommenden Sommer für drei Monate nach Australien und 

dort die Kultur, Land und Leute in Down Under 

kennenlernen. 

Wie kam es dazu? Bjarne hat ein Stipendium der Gesellschaft 

für Deutsch-Australisch/Neuseeländischen Schüleraustausch 

(GDANSA) erhalten. Dieses beinhaltet nicht nur die dreimonatige Reise auf die andere Seite 

der Welt, sondern auch das sogenannte Hosting – die Aufnahme eines australischen 

Austauschschülers oder einer Austauschschülerin in Deutschland. „Beides ist schon jetzt 

eine ganz prägende Erfahrung für mich“, sieht Bjarne dieses Austauschprogramm als vollen 

Erfolg an. 

https://sites.google.com/view/gdansa-schueleraustausch
https://sites.google.com/view/gdansa-schueleraustausch


 
 
 

 

Dabei erwartet die Stipendiaten nicht nur eine Vielzahl an neuen Kontakten in Deutschland 

und Australien, sondern neben den Eindrücken aus einer anderen Kultur auch die 

Mitgliedschaft in der Ehemaligen-Organisation GASS, durch die der 

Austausch ehrenamtlich betreut und organisiert wird. 

Feste Bestandteile des Austausches sind z.B. Camps, bei 

denen man sich mit Ehemaligen austauschen kann und 

die anderen Stipendiaten trifft, Reisen zu den 

jeweiligen Botschaften des eigenen Landes in Sidney 

oder Berlin sowie sogenannte Free-Travel Wochen, bei 

denen man in Kleingruppen durch das andere Land reisen kann. Und natürlich 

gehört auch der Schulbesuch im anderen Land dazu – so wie Mackenzie zurzeit am 

GAK unseren Schulalltag kennenlernt. 

Schon bald startet die Bewerbungsphase für den nächsten Stipendiaten-Jahrgang, der dann 

nächstes Jahr jemanden aufnehmen und selbst nach Australien fliegen darf. Falls du also 

Lust auf ein Abenteuer hast, melde Dich entweder bei Bjarne Eisenhut (10c) oder schaue 

auf Instagram unter @gdansa_ev!  

 
 
 

Lust auf Schüleraustausch? Infos für die Jahrgänge 8, 9 und 10 

Der AJA (Arbeitskreise 

gemeinnütziger 

Jugendaustausch) veranstaltet 

regelmäßig kostenlose digitale 

Infoveranstaltungen für 

Schülerinnen und Schüler und 

deren Eltern zum Thema 

Schüleraustausch.  

Die nächste digitale Schüleraustausch-Messe findet am 28. Januar von 18-20 Uhr statt. Auf 

den Messen berichten Ehrenamtliche von ihren Erfahrungen. Anschließend besteht die 

Möglichkeit, in Breakout-Rooms direkt mit den Austauschorganisationen in Kontakt zu 

treten und sich über Voraussetzungen, den Bewerbungsablauf, Finanzierungsmöglichkeiten 

und vieles andere mehr zu informieren. Dabei werden ausschließlich gemeinnützige 

Organisationen, die nicht profitorientiert arbeiten, auf den Messen vertreten sein. Hier gibt 

es Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung. Weitere Termine in diesem Jahr sind: 

7. Mai, 2. September, 1. Oktober, 26. November. 

 
 
 

https://www.instagram.com/gdansa_ev/?hl=de
https://aja-org.de/schueleraustausch/digitale-aja-schueleraustausch-messe/


 
 
 

 

 

Sich selbst stark machen – verschiedene Wege 

Auf dieses wichtige Thema weist unser Beratungs-Team immer wieder hin. Deshalb für euch 

und Sie noch einmal ein paar Möglichkeiten: 

• Die Plattform www.jugendlichestaerken-niedersachsen.de richtet sich an  
Schülerinnen und Schüler zwischen 14 und 19 Jahren und bietet: 

o fundierte, altersgerechte Informationen zu 
psychischer Gesundheit, 

o Unterstützung im Umgang mit eigenen 
Belastungen, 

o Stärkung von Empathie und 
Handlungskompetenz im Peer-Kontext, 

o Hinweise zur Einbindung von Fachpersonal, 
o Themenschwerpunkte wie Mobbing, Suizidgedanken, Diversität, Gewalt, 

soziale Medien u. v. m. 
o Auch Lehrkräfte und Erziehungsberechtigte finden begleitende Materialien 

in eigenen Bereichen. 
 

• Altbekannt, aber – vielleicht auch in Zeugniszeiten - 
immer noch aktuell: die „Nummer gegen Kummer“ 
0800 - 111 0  550. Der Kontakt ist auch online 
möglich. 
 

• Und: Es gibt nach wie vor die Möglichkeit, an der AG 
"Stille Schülerinnen und Schüler" teilzunehmen, die 
sich an Kinder und Jugendliche richtet, die sich im Unterricht nicht immer so in den 
Vordergrund trauen. Sie findet nach Bedarf statt bei unserer Beratungslehrerin 
Regina Terner. 

 

 
 

Berufsorientierung – Angebote für Schülerinnen und Schüler und Eltern 

Werden Sie Berufswahl-Coach für Ihr Kind! Sie spielen bei der 

beruflichen Orientierung Ihrer Kinder eine wichtige Rolle. Die 

vielfältigen Möglichkeiten bei der Berufswahl führen jedoch 

auch oft zu Verunsicherungen: Was ist der richtige Weg für 

mein Kind? Wo finden wir Informationen? Wie fangen wir an? 

Der digitale Parents’ Day der Industrie- und Handelskammern, 

den wir Ihnen ans Herz legen wollen, unterstützt Sie dabei! Am 

5. Februar von 17.00 – 18.30 Uhr, ganz bequem digital von 

zuhause aus. Hier gibt es weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung! 

 

https://www.gak-buchholz.de/angebote/beratung/
http://www.jugendlichestaerken-niedersachsen.de/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/
mailto:te@gak-buchholz.org
https://event.dihk.de/b?p=parentsday


 
 
 

 

Nehmen Sie auch gerne an den Digitalen 

Elternabenden der der Bundesagentur für 

Arbeit teil, veranstaltet vom 02. bis 12. März 

2026. Dort gibt es die Chance, 

Großunternehmen und Branchenvertretungen 

mit ihren Ausbildungs- und 

Studienmöglichkeiten kennenzulernen. Über 

80 Betriebe und Institutionen stellen sich mit 

den Möglichkeiten für das kommende 

Ausbildungsjahr 2026 vor.  

Die Veranstaltungen finden vom in der o.g. Zeit jeweils von Montag bis Donnerstag um 

17:00 Uhr, 18:00 Uhr, 19:00 Uhr und 20:00 Uhr statt und dauern maximal 60 Minuten. 

Teilnehmen können alle, die Interesse haben und sich bereits intensiv mit der Berufswahl 

beschäftigen. Die Einwahl zum jeweiligen Termin ist ganz einfach durch Anklicken des 

Einwahllinks auf der Homepage möglich  - ohne Registrierung, ohne Anmeldung!  

 

Kein Tag wie der andere! Wenn ihr mindestens 

fünfzehn Jahre alt seid und in den Sommer- 

oder Herbstferien noch ein paar freie Tage 

füllen möchtet, könnt ihr euch für ein 

dreitätiges  Schnupper-Praktikum bei der 

Polizeiinspektion Harburg bewerben. Infos gibt 

es hier! 

 

 
 
 
 
 

Nur Jahrgang 11: Beratung zur Studienstufe 

Dieses Angebot richtet sich nicht nur an euch, liebe 

Elftklässlerinnen und Elftklässler, sondern auch an Sie 

als Eltern: Alle Informationen zur Studienstufe, also 

zu den Jahrgängen 12 und 13 und dem Weg zum 

Abitur, gibt es in diesem Film hier zu sehen, für den 

Sie die 365-Zugangsdaten Ihres Kindes brauchen. 

Gleichzeitig gehen unsere Koordinatoren Tim Danker 

und Malte Stemmann in diesen Wochen auch noch einmal persönlich durch alle elften 

Klassen, um die Einzelheiten im Gespräch zu erläutern. 

 
 

 

https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2026/01/260116_Flyer_Digi_EA_2026.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/k/digitale-elternabende
https://www.pd-lg.polizei-nds.de/dienststellen/polizeiinspektion_harburg/polizeiinspektion-harburg-380.html
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2026/01/2026-Ferienpraktikum.pdf
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2026/01/2026-Ferienpraktikum.pdf
https://kattenberge-my.sharepoint.com/personal/pk_gak-buchholz_org/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fpk%5Fgak%2Dbuchholz%5Forg%2FDocuments%2FAbiInfoFilm%2FEinf%C3%BChrung%20Qualifikationsphase%2Emp4&ct=1729770757285&or=Outlook%2DBody&cid=BC707C7D%2D1BF6%2D419E%2DBD60%2D405E4049235F&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E9bf78fcb%2Dd02a%2D4489%2Db60d%2D1efefdfe7877


 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

Wir verabschieden uns zum Ende des 

ersten Halbjahres von zwei Kollegen: 

Hilko Engberts (Französisch/Musik) 

hat sein Referendariat beendet und 

wechselt zum neuen Halbjahr an das 

Gymnasium Hittfeld. Und Jörg 

Wilcken, der viele Jahre die Fächer 

Chemie und Physik unterrichtet hat, 

geht in den wohlverdienten 

Ruhestand. Wir wünschen euch 

beiden alles Gute für eure Zukunft – 

und bleibt bitte in unserem Ehemaligen-Verteiler! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#Schnappschuss 

#Auf Wiedersehen 



 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
Termine gegenüber dem letzten Update in gelb! 

• 06.-13. Februar:         Skireise der Jg. 7 und 12 
 

• 09. – 20. Februar:      Betriebspraktikum in Jg. 11 
 

• 23. Februar:               Redaktionsschluss für das Februar-Update 
•  

• 13. März:                    Tag der offenen Tür 
 

• ab 16. März:               Digitale Anmeldung am GAK für neue Fünftis 
 

• 17. März:                    Gesamtkonferenz (17 Uhr) und Schulvorstand (18:30 Uhr) 
 

#Termine 



 
 
 

 

• 13. April - 8.Mai:       Schriftliches Abitur 
 

• 23. April:                     SchiLF (Schulinterne Lehrkräfte-Fortbildung, kein Unterricht) 
 

• 29. April:                     Anmeldung für die neuen Fünftis (14–18 Uhr) 
 

• 30. April:                     Anmeldung für die neuen Fünftis (13–16 Uhr) 
 

• 12.+13. Mai:               Mündliches Abitur, Hausstudientage für alle anderen SuS 
 

• 22.-25. Juni:               Versetzungskonferenzen 
 

• 26. Juni:                      Abiturentlassung 
 

• 29. Juni:                      Sportfest Jg. 9 + 10 
 

• 30. Juni:                      Sportfest Jg. 7 + 8 
 

• 30. Juni:                      Kennenlern-Nachmittag nächste Fünftis 
 

• 08. - 19. Februar 2027: Betriebspraktikum in Jg. 11 (für Jg. Abi 29) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit herzlichen Grüßen vom Kattenberge, 
 

Euer und Ihr GAK-Team  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#Pressespiegel 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://buchholz-aktuell.de/schueler-machen-zeitung/schueler-machen-zeitung-dreckige-sporthalle-gefaehrlicher-sportunterricht-11438/
https://buchholz-aktuell.de/schueler-machen-zeitung/schueler-machen-zeitung-was-ist-der-hype-hinter-dem-auslandsjahr-11532/


 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://buchholz-aktuell.de/schueler-machen-zeitung/schueler-machen-zeitung-geographie-special-mit-kniffligen-fragen-und-neuen-gesichtern-11537/
https://buchholz-aktuell.de/buchholz/dunkle-geschichte-des-buchholzer-bahnhofs-wird-aufgearbeitet-11456/


 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://buchholz-aktuell.de/schueler-machen-zeitung/schueler-machen-zeitung-der-jaehrliche-schulball-am-gak-12531/
https://buchholz-aktuell.de/buchholz/holocaust-gedenktag-gak-erinnert-an-dunkle-geschichte-des-buchholzer-bahnhofs-12739/


 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kreiszeitung-wochenblatt.de/buchholz/c-panorama/demokratie-erleben-erinnern-verstehen-handeln_a388361


 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://buchholz-aktuell.de/buchholz/vielfaeltiges-erinnern-am-holocaust-gedenktag-in-buchholz-13008/
https://www.besser-im-blick.de/nachrichten/politik/16130-holocaust-gedenktag-die-rolle-des-buchholzer-bahnhofs-waehrend-der-ns-zeit


 
 
 

 

 

 




