
 
 
   

 

#wirsindgak  
 

Dezember 2024 
 

Liebe Ehemalige des GAK, 

war das ein ereignisreiche Jahr für unsere Schule: Jetzt sind wir schon 50, haben das großartig 

mit vielen von Euch gefeiert. Auch sonst war in der zweiten Jahreshälfte viel los, wir wünschen 

viel Spaß beim Lesen! Alles Gute für 2025 und bleibt uns gewogen! Euer GAK-Team 

 

 

 

 

 

Tolle Filme zu unserem 50. Geburtstag 

Hier sind zwei Filme für Euch, damit alle noch einmal ein bisschen an unserer 

Jubiläumswoche teilnehmen können. Zu sehen sind der Stream vom großen und 

wunderschönen Festakt mit den Ehrengästen, den sich auch schon über 1.800 Menschen 

auf unserem YouTube-Yŀƴŀƭ αƎŀƪǘǳŜƭƭά ŀƴƎŜǎŜƘŜƴ ƘŀōŜƴΣ ǎƻǿƛŜ Řŀǎ LƴǘŜǊǾƛŜǿ ŘŀǊŀǳǎ Ƴƛǘ 

Hans-Peter Hein und Rüdiger Bruns, Lehrern der ersten Stunde. Auf der nächsten Seite gibt 

es ein paar Fotocollagen aus unserer Jubiläumswoche. Viel Spaß! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#50 Jahre GAK 

https://www.youtube.com/watch?v=QVYNVwxmQHY
https://www.youtube.com/watch?v=kcvrUxe0ZXA


 
 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QVYNVwxmQHY
https://www.youtube.com/watch?v=mIIN9aGgtAE


 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.rene-sydow.de/


 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#Best of Jubiläums-Gästebuch 



 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
   

 
 
 

 

 

 

 
 

Der Blick zurück nach vorn: Wir wollen einen Ehemaligen-Verein gründen 

Beim Sommerfest zu unserem 50. Geburtstag ist uns allen klar geworden: 

Wir brauchen dringend einen Ehemaligen-Verein, in dem alle 

Kattenberger nach ihrer Schulzeit Mitglied werden können und der 

regelmäßige Treffen organisiert. Nun arbeiten wir an diesem Projekt ς 

unser Ex-Schüler Maximiliam Münch (Abi 2015) recherchiert schon! 

Wenn jemand noch dabei mitmachen möchte, meldet Euch gerne 

unter gaktuell@gak-buchholz.org. 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

Junior Science Café 2024: Lieber kiffen als trinken? 

Nein, natürlich nicht. Allerdings haben wir bei 

unserem diesjährigen Junior Science Café 

ǳƴǘŜǊ ŘŜǊ [ŜƛǘŦǊŀƎŜ αLƴǿƛŜǿŜƛǘ ǿƛǊŘ ŘƛŜ 

Gesundheit der Jugendlichen durch die 

Legalisierung des Cannabisgebrauchs 

ōŜŜƛƴŦƭǳǎǎǘΚά ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ 

die folgende bekommen: Dr. med. Kirsten 

Müller-Vahl von der Medizinischen 

Hochschule Hannover hat uns zum Beispiel 

darüber aufgeklärt, dass das Trinken von 

Alkohol medizinisch gesehen gefährlicher ist als das Inhalieren von Cannabis.  Trotzdem 

haben wir gelernt, dass der Konsum von Cannabis mehr als schädlich für das sich noch 

#Aktuelles 

#MINT-News 

mailto:gaktuell@gak-buchholz.org


 
 
   

entwickelnde Gehirn ist und Erkrankungen wie Psychosen, Wahnvorstellungen und 

Halluzinationen durch den Konsum in sehr frühen Jahren (12-16 Jahre) hervorgerufen 

werden können. 

Wir wurden aber nicht nur über medizinische Aspekte aufgeklärt, sondern auch über 

gesetzliche Vorgaben nach Inkrafttreten des neuen Gesetzes zur Teillegalisierung von 

Cannabis im Mai 2024. Die beiden Sozialarbeiter Svea Haase-Bloom (Diakonisches Werk der 

Ev.-luth. Kirchenkreise, Beratungszentrum Buchholz) und Jörg Schnelle (Reso-Fabrik, 

Winsen) haben erklärt, wie sich Cannabis auf unser soziales Umfeld auswirkt, es kann z.B. 

zu Rückzug oder Isolation auf Grund der Abhängigkeit führen oder zum Risiko, dass man 

Pflichten vernachlässigt. Sie berichteten aber unter anderem auch aus Studien, dass 

Cannabis nicht als Einstiegsdroge gilt. 

Insgesamt haben wir großartige 

Einblicke in die Arbeit der 

Experten und in deren 

Erfahrungen bekommen. Die 

Klasse 10 D dankt Frau Dr. Müller-

Vahl, Frau Haase-Bloom und 

Herrn Schnelle noch einmal für 

ihren Besuch am GAK!                      

Hannah Löbus, Klasse 10D 

 
 
 

10 Jahre MINTeinander ς die Zukunftswerkstatt hatte Geburtstag 

Kaum eine Schule wurde auf dem Festakt zum 10. Geburtstag 

der Zukunftswerkstatt Buchholz so oft genannt wie das GAK, 

unserer Schulleiterin Linda Steuber war es im Publikum fast 

schon etwas unangenehm. Aber es ist ja nun einmal Fakt, dass 

diese tolle Institution in unserer Nachbarschaft, die schon 

25.000 Schülerinnen und Schüler bei MINT-Workshops hatte, 

auf das ehemalige Schulleitungsteam Armin May und Rainer 

Rieger zurückgeht, die diese Idee dann Hand in Hand mit 

Wirtschaft und Politik umgesetzt haben, wie der Ex-

Landtagsabgeordnete Heiner Schönecke in seinem Rückblick 

noch einmal betonte.  

https://www.zukunftswerkstatt-buchholz.de/zukunftswerkstatt/fuer-schuelerinnen/wettbewerbe/


 
 
   

Interviewgast für eine ōŜǎƻƴŘŜǊŜ αǎǳŎŎŜǎǎ ǎǘƻǊȅά ǿŀǊ YŀǘƘŀǊƛƴŀ 

Haupt (links), die vor und nach ihrem Abitur 2017 am GAK eine 

tragende Säule der Zukunftswerkstatt war und dort tolle  Forschung 

betrieben hat und immer noch betreibt. Und sogar der 

Stiftungsratsvorsitzende und Buchholzer Unternehmer Andreas 

Tietz (terra-Holding), der beim anschließenden Benefizkonzert mit 

ŘŜǊ tƛŀƴƛǎǘŜƴ {ƻǇƘƛŀ ²ŜƛŘŜƳŀƴƴ ŘƛŜ αhƴŜ-Man-±ƻǊƎǊǳǇǇŜά ŀƳ 

Klavier war, hat 1990 an unserer Schule Abitur gemacht.  

Wir freuen uns auf viele weitere Jahre MINTeinander! 

 

 
 
 

Physik im Advent ς Ein Wettbewerb voller Aha-Momente 

Auch in diesem Jahr hat die Fachschaft Physik einige Schülerinnen und 

Schüler für den Wettbewerb Physik im Advent begeistert. Die haben unter 

der Leitung der Lehrkräfte Sylvia Naler und Lukas Dieckhoff ab dem 1. 

Dezember täglich physikalische Türchen geöffnet ς eine spannende 

Entdeckungsreise durch Experimente, die Alltagsphänomene auf überraschende Weise 

erklärten. 

Mit großer Neugier und viel Engagement hat das 

Schülerteam an den Lösungen getüftelt, sich 

ausgetauscht und knifflige Aufgaben gemeistert. 

Dabei standen nicht nur das Lernen, sondern auch 

Spaß und Zusammenarbeit im Vordergrund. 

Besonders beeindruckend war der Ideenreichtum 

und der starke Teamgeist, den die Teilnehmenden 

bewiesen haben. 

Dieser Wettbewerb zeigt: Physik ist weit mehr als Formeln ς sie ist ein Abenteuer, das uns 

die Welt auf faszinierende Weise neu entdecken lässt.  

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

#Acker&Hühner 

https://www.physik-im-advent.de/


 
 
   

 

Hühner-Küken im Hause Steuber 

Weil während der  

Sommerferien ja kaum 

jemand in der Schule war, hat 

unsere Schulleiterin Linda 

Steuber die Küken-

Brutmaschine mit zu sich 

nach Hause genommen und 

in den Sommerferien sechs neue GAK-YǸƪŜƴ αȊǳǊ ²Ŝƭǘ 

ƎŜōǊŀŎƘǘάΦ {ƛŜ ǿŀŎƘǎŜƴ ǿƛŜ ŀƭƭŜ αYƛƴŘŜǊά ǾƛŜƭ Ȋǳ ǎŎƘƴŜƭƭΧ 

 

 
 
 
 

bŜǳŜǎ α²ŜƭƭƴŜǎǎ-IƻǘŜƭά ŦǸǊ ŘƛŜ D!Y-Hühner 

Ab sofort gibt es keine Chance mehr für Waschbären oder 

Ratten, ein Ei oder sogar ein ganzes Huhn aus unserem 

Hühnerstall zu klauen, denn die elf Hühner und der eine 

Hahn wohnen nachts ja neuerdings in einem 

supermodernen Hühner-Mobil. 

Und das dank der Unternehmen Hoth-Tiefbau und 

Sparkasse 

Harburg-

Buxtehude, 

deren 

Stiftungen dem 

GAK das 8.500 Euro teure neue Hühner-Mobil 

gemeinsam finanziert haben. Frederik Schröder 

von der Sparkasse (links) und Dieter Hoth 

zeigten sich bei der offiziellen Übergabe am 13. 

November beeindruckt vom modernen Futtereinlass, der innovativen Eier-Ablegeklappe 

und dem undurchdringbaren Nagerschutz-Boden, durch den nun kein Waschbär und keine 

Ratte mehr zum unangenehmen Besuch kommen kann. Auf der 4,5 qm großen Fläche bei 

zwei Metern Höhe könnten sogar bis zu 40 Hühner Platz finden. 

Schulleiterin Linda Steuber und Acker-Chefin Anja Holland-aƻǊƛǘȊ ǿŀǊŜƴ ǎƛŎƘ ŜƛƴƛƎΥ α²ƛǊ  

sind beiden Unternehmen sehr dankbar für diese tolle Unterstützung unseres Hühner-

Projektes. Nicht nur, weil unsere Hühner nun so modern, sondern vor allem, weil sie künftig 

ǎƛŎƘŜǊ ƭŜōŜƴΦά  



 
 
   

 
 

Vom GAK-Acker direkt auf den Wochenmarkt 

Normalerweise nicht der Traum von Schülerinnen und 

Schülern: auf einem Samstag schon um 6.50 Uhr auf 

dem Buchholzer Wochenmarkt zu sein! Aber bei 

unserem Acker-Projekt ist so etwas kein Problem, und 

deshalb war am vergangenen Samstag der Markstand 

auch ruckzuck aufgebaut. Dreizehn Schülerinnen und 

Schüler (vor allem aus der Klasse 8c), sechs Kolleginnen 

und Kollegen sowie GAK-Schulleiterin Linda Steuber 

haben dann sechs Stunden lang unter der Leitung von 

Acker-Chefin Anja Holland-Moritz in kleinen Teams auf 

dem Wochenmarkt Kartoffeln und Äpfel direkt vom 

GAK-Acker verkauft. Mit großem Erfolg: 160 kg Belana- 

und Rote Laura-Kartoffeln und 45 kg Ingrid Marie- und 

Boskop-Äpfel, alles in selbst gebastelten und toll gestalteten Tüten, brachten über 600 Euro 

in die Acker-Kasse.  

 

 

 

 

 

 

Fragen nach Kocheigenschaften oder Geschmack der Kartoffeln 

konnte das Acker-Team souverän beantworten und erntete so 

ǾƛŜƭŜ ǘƻƭƭŜ YƻƳǇƭƛƳŜƴǘŜΥ ±ƻƴ α²ƛŜ ƎŜǊƴŜ ƘŅǘǘŜ ƛŎƘ Řŀǎ ƛƴ 

meiner Schulzeit gehabt!ά ōƛǎ α{ƻ ǿŀǎ ōǊŅǳŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ŀƴ ǳƴǎŜǊŜǊ 

Schule auch!ά ǊŜƛŎƘǘŜ Řŀǎ [ƻōΦ 5ŀǎ ǿŀǊ ǎƛŎƘŜǊƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ǳƴǎŜǊ 

letzter Marktstand auf dem Wochenmarkt! 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
   

 

Vertretungsunterricht im Acker-Doppelpack 

Eigentlich war es eine Vertretungs-Notlösung, die 

aber zum absoluten Event wurde: Am 5. 

September sollten die GAK-Lehrkräfte Jonas Stolze 

und Anja Holland-Moritz neben der SoLaP-Klasse 

8c auch noch die 6c mit auf den Acker nehmen, 

und daraus wurde ein voller Erfolg: In 

ŀƭǘŜǊǎƎŜƳƛǎŎƘǘŜƴ tŅǊŎƘŜƴ ǿŜƛƘǘŜƴ ŘƛŜ αDǊƻǖŜƴά 

ŘƛŜ αYƭŜƛƴŜƴά ƛƴ ŘƛŜ DŜƘŜƛƳƴƛǎǎŜ ŘŜǊ 

Kartoffelernte oder des Unkraut-Jätens ein. 

Unterm Strich standen zwei tolle Stunden voller Energie und Lust an der gemeinsamen 

Acker-Arbeit - und ein paar Kartoffeln für zuhause in den Taschen der Sechstklässler. Das 

ruft eindeutig nach einer Wiederholung! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Das GAK wird Deutschland-Achter im Golf 

Es war mal wieder ein bisschen Olympia-

Fieber in Berlin, denn diese Woche stand das 

Bundesfinale von αWǳƎŜƴŘ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ ŦǸǊ 

hƭȅƳǇƛŀ ǳƴŘ tŀǊŀƭȅƳǇƛŎǎά an: Das GAK hatte 

sich zum insgesamt dreizehnten Mal seit 2007 

für Berlin qualifiziert, diesmal unser 

gemischtes Golf-Team der WK III als 

Niedersachsen-Meister. 

Gepowert vom Golfclub 

Buchholz und unterstützt von Golfcoach Maximilian Tieves gab es für das 

vierköpfige Team von GAK-Sportlehrer Yannick Voorwold am Anreisetag erst 

einmal eine digitale Rallye durch Berlin und ganz viel Sightseeing mit der 

berühmten Bus-Linie 100, auch Reichstag und Brandenburger Tor standen 

#Der GAK-Sport 

https://www.jugendtrainiert.com/
https://www.jugendtrainiert.com/
https://golfclub-buchholz.de/
https://golfclub-buchholz.de/


 
 
   

natürlich später noch auf dem Reise-Programm. 

Am ersten Spieltag konnte sich unser Team gegen 

Nordrhein-Westfalen und  Hessen für das 

Viertelfinale qualifizieren, da war die Laune gut für 

den beeindruckenden Empfang in der 

Niedersächsischen Landesvertretung. Am Ende 

reichte es für einen tollen achten Platz, der auch 

insofern passt, weil es das achte Mal war, dass ein 

GAK-Golf-Team in Berlin dabei war. 

Die Siegerehrung gab es gleich doppelt: einmal auf der tollen Anlage des Golfclub Gatow 

und abends dann bei der Riesen-Party mit allen Teilnehmern in der Max-Schmeling-Halle. 

Fazit von GAK-{ǇƻǊǘƭŜƘǊŜǊ ±ƻƻǊǿƻƭŘΥαAlles toll organisiert, toller Sport von unseren 

{ŎƘǸƭŜǊƴΣ ǘƻƭƭŜ {ǘŀŘǘΦ ²ƛǊ ǿǸǊŘŜƴ ƧŜŘŜǊȊŜƛǘ ƎŜǊƴŜ ǿƛŜŘŜǊƪƻƳƳŜƴΗά 

 
 
 

Das GAK-Familien-Duell in der Fußball-Oberliga Hamburg 

Sie waren bei uns im gleichen Jahrgang (Abi 23), sogar in der 

gleichen Klasse, haben die GAK-Fußball-Schulmannschaft der 

Jungen 2018 bis ins Bundesfinale nach Berlin geführt, sind auch 

noch Cousins und spielen jetzt erfolgreich in der 5. Liga, der 

Oberliga Hamburg - aber für verschiedene Vereine! Mitte 

September gab es in Buchholz das Familien-Duell auf der Otto-

Koch-Kampfbahn: Elmin Mekic (rechts) hat mit Altona 93 mit 2:1 

gegen Buchholz 08 und Samed Skrijelj gewonnen. Und natürlich 

haben ein paar alte Mitschüler und Lehrkräfte vom GAK 

zugeschaut! 

 
 
 

Das Schul-Lokalderby im Fußball 

Fußballspiele des GAK gegen das AEG waren in letzter Zeit manchmal hitzig - oft verursacht 

durch Zuschauer, die von keiner der beiden Schule kamen, aber ein bisschen mehr Brisanz 

reinbringen wollten.  

                                                                                   vs.                               

 



 
 
   

 

Umso schöner, dass das von den Oberstufen 

organisierte Match beider Gymnasien vor den  

Herbstferien auf unserem Rasenplatz in großer 

Harmonie verlaufen ist und einfach nur das war, was es 

sein sollte: ein schönes Fußballspiel, das das AEG knapp 

mit 6:5 gewonnen hat. Für das Frühjahr 2025 ist schon 

ein Rückspiel vereinbart!   

 
 
 

Das war das Sportfest der Jahrgänge 11 und 12 

Am 25. Oktober stand je ein Turnier im Volleyball, 

Tchoukball und Fußball für die diesmal bunt gemischten 

Jahrgänge 11 und 12 auf dem Programm. Mit um die 300 

Personen war die Sporthalle ganz schön voll, aber die 

Stimmung war super und die sportlichen Leistungen zum 

Teil richtig, richtig gut. Vielen Dank an die Sportlehrkräfte 

für die Organisation und Euch Schülerinnen und Schüler, 

dass Ihr daraus ein tolles Sportfest gemacht habt!  

 
 
 

 

 

 

 
 

Hip-Hop meets Classic 

Wir waren nach zwei Jahren mal wieder Teil des αLƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 

aǳǎƛŎ CŜǎǘƛǾŀƭάΣ das unterstützt u.a. von der Niedersächsischen 

Sparkassenstiftung und der Sparkasse Harburg-Buxtehude gerade 

in den Landkreisen Harburg und Stade stattgefunden hat. 

Der Pianist Haiou Zhang (40), seit Jahren weltweit auf allen 

Bühnen zu Gast und einer der erfolgreichsten Pianisten seiner 

Generation, begeisterte die GAK-Schüler mit seiner gefühlvollen 

Darbietung von Bach-, Beethoven- oder Mozart-Stücken. 

#Musik am GAK 

https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/10/ImportedSegment.751197912.226471.mp4
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/10/ImportedSegment.751197912.226471.mp4
https://klassik-buxtehude.de/
https://klassik-buxtehude.de/
http://www.haiou-zhang.com/#:~:text=The%20Official%20Haiou%20Zhang%20Site.%20Pianist.%20Press%20repertoire%20vita%20concerts


 
 
   

Einen ganz besonderen Nerv der jungen Zielgruppe traf danach der erst 24-jährige Pianist 

Levi Schechtmann, der schon mit 16 selbst zu komponieren 

begann. Mit seiner Spezialität, der Neuinszenierung 

klassischer Werke von Liszt, Chopin oder Bach z.B. als Hip-Hop-

Version, erreicht er auf seinen social media-Kanälen Millionen 

Aufrufe - neue Follower aus dem GAK-Publikum waren ihm 

nach diesem Auftritt auch sicher. Anschließend standen beide 

Künstler den Schülern noch als Interviewpartner zur 

Verfügung.  
 

 
 

 

Die Elbphilharmonie ς das zweite Zuhause unsere Musik-Fachbereiches 

Die 9e und die LKs Musik haben am 

24. September wieder eine Probe des 

Elbphilharmonie-Orchesters besucht. 

Zu hören waren die jazzigen 

Variationen zum Song  "I Got 

Rhythm" von Gershwin.  

Der französische Pianist Pierre-

Laurent Aimard und der 

amerikanische Dirigent David 

Robertson hatten sichtlich Freude 

und Spaß, gemeinsam mit dem 

Orchester die fetzigen Rhythmen 

musikalisch detailliert zu erarbeiten.  

Danach stand noch ein Cellist für Fragen der Schülerinnen und Schüler bereit und berichtete 

vom Alltag eines Profiorchesters sowie Instrumentenauktionen in London, bei denen auch 

er sein Cello für viel Geld (sechsstellig!) ersteigert hat.    

 

 

 

Endlich: Melinas erste Single ist da! 

Melina Röder (25) hat 2018 bei uns Abi gemacht und schon ein Jahr vorher 

auf der Entlassungsfeier das Publikum von den Stühlen gerissen mit ihrer 

Cover-±ŜǊǎƛƻƴ Ǿƻƴ aƛƭŜȅ /ȅǊǳǎȰ α¢ƘŜ /ƭƛƳōά ς hier nochmal ein kurzer Video-

Ausschnitt. Was für eine grandiose Stimme!  

https://levischechtmann.com/
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/09/WhatsApp-Video-2024-09-25-at-18.14.35.mp4
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/09/WhatsApp-Video-2024-09-25-at-18.14.35.mp4


 
 
   

 

 

Jetzt hat sie zusammen mit ihrem Duo-Partner und Freund 

Aaron, der aus Münster kommt, aber in Buchholz auch 

Familie hat, ihre erste Single rausgebracht: α5ŜŜǇ {Ŝŀ 

Blueά. Die ganze GAK-Community drückt dir die Daumen, 

Melina, und wir freuen uns jetzt schon auf ein Konzert von 

dir bei uns auf dem Schulhof, wenn du in den Top 10 bist! 

 
 
 

Ein bezaubernder Adventsnachmittag der 5. Klassen  

Die 5. Klassen haben am 3. Dezember mit ihrem musikalisch-künstlerischen 

Adventsnachmittag einen tollen Einstieg in die Vorweihnachtszeit geschaffen. Die 

Veranstaltung war ein gelungenes Zusammenspiel aus Kunst, Musik und literarischen 

Beiträgen, die das Publikum begeistert haben.  

 

 
 
 
 

Das war das weihnachtliche Winterkonzert 

Das waren wieder wunderschöne Klänge und Momente, die die Musik uns da αam 18. um 

му ¦ƘǊά ōŜǎŎƘŜǊǘ ƘŀǘΦ Hier gibt es ein paar schöne Fotos davon! 

http://www.hiweareafterglow.com/
http://www.hiweareafterglow.com/
https://open.spotify.com/intl-de/artist/5eFw6gbVVk00fpbGoWcdfP?si=lObi5vXRS9SBnNmj6Rq5vQ&nd=1&dlsi=b1bd9f3139db406b
https://open.spotify.com/intl-de/artist/5eFw6gbVVk00fpbGoWcdfP?si=lObi5vXRS9SBnNmj6Rq5vQ&nd=1&dlsi=b1bd9f3139db406b


 
 
   

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    #Podcast 



 
 
   

 

Der Jubiläums-Podcast zum ersten Mal auch als Video 

Unser Technik-Team um Florian Draing hat es möglich 

gemacht, dass unsere zehnte Podcast-Folge, die erste 

live vor Publikum aus den Jahrgängen 9-11, erstmals 

auch als Video zu sehen ist. Vielen Dank dafür!  

Unser Ex-Schüler, der Buchholzer Bürgermeister Jan-

Hendrik Röhse, wurde 1974 mit als erster Schüler am 

GAK eingeschult und berichtet nicht nur über seine 

Schulzeit, sondern gibt auch viel Privates von sich preis. 

Natürlich gibt es den Podcast auch als Audio bei 

YouTube, Spotify oder Amazon Music. Und als kleines 

Extra gibt es auf allen drei Plattformen auch ein Special 

zum Thema α{ŎƘǸƭŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ {ŎƘǸƭŜǊ ōŜŦǊŀƎŜƴ ŘŜƴ 

.ǸǊƎŜǊƳŜƛǎǘŜǊάΦ  

Kleiner Spoiler noch zum Jubiläums-Podcast: Am Ende haben wir ihn mit unserem kleinen 

Orchester gewaltig überrascht! 

 
 
 

5ŀǎ ƴǳƴ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ αƎeheimeά Lehrer-Leben 

Wir haben ja gerade den dritten Geburtstag unseres Podcasts gefeiert und freuen uns sehr, 

dass auch die drei neuen Podcast-Folgen bisher so gut ankommen. Nun lüften wir hier 

einmal kurz den Schleier:  

α5ƛŜ [ŜƎŜƴŘŜά (auch wenn sie diesen Titel, den das 

Podcast-¢ŜŀƳ ƛƘǊ ƎŜƎŜōŜƴ ƘŀǘΣ ƴƛŎƘǘ ƳŀƎΧύ ƛǎǘ ǳƴǎŜǊŜ 

Musiklehrerin Katja Flintsch, die auf fast zwanzig Jahre 

Musik am GAK zurückschaut.  

α5ƛŜ wŜǾƻƭǳȊȊŜǊƛƴƴŜƴά sind Mara Jannsen und Katja 

Wesemann, die im Unterricht große Erfolge mit dem 

ganz neuen Konzept erzielen, die Schülerinnen und 

Schüler mit  Achtsamkeits- und Entspannungsübungen 

auch außerhalb des Fachlichen zu stärken.  

Und der von der Schülerschaft per Feedback-Fusion 

gewählte αbŀǎŜƴŦƭǀǘŜƴƳŀƴƴά ist Tobias Hundt, der die Nasenflöte und den Basketball 

ebenso gut beherrscht wie den schrägen Humor. Und: Hier gibt es exklusiv die 

Videoaufnahme Ǿƻƴ αLƘǊ YƛƴŘŜǊƭŜƛƴ ƪƻƳƳŜǘά ŀǳŦ ŘŜǊ bŀǎŜƴŦƭǀǘŜΗ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=mIIN9aGgtAE
https://www.youtube.com/watch?v=IHF5wGwcM54
https://www.youtube.com/watch?v=IHF5wGwcM54
https://open.spotify.com/episode/36tr0N6TIDOVARbLjMOcP6
https://music.amazon.de/podcasts/be8b8b0b-5098-4499-8e6c-79a1659e5162/episodes/5754a918-8a81-4c2b-b54b-4bff2dc819f6/gaktuell-folge-10-unser-ex-sch%C3%BCler-jan-hendrik-r%C3%B6hse
https://www.youtube.com/channel/UC4XN0JzajDoQU2q0woYwteg
https://www.youtube.com/channel/UC4XN0JzajDoQU2q0woYwteg
https://www.youtube.com/watch?v=O4LZEwLlxZk
https://www.youtube.com/watch?v=OVrCWkp8Ryk
https://www.youtube.com/watch?v=Jfu1c60-1Xg
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/12/Nasenfloeten-Video.mp4
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/12/Nasenfloeten-Video.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=mIIN9aGgtAE


 
 
   

 

 

 

 

 

 
 

Bonjour, das ist Loki May! 

Loki May ist die französische Bulldogge, die unseren ehemaligen 

Schulleiter Armin May auf Trab hält. Im Abschieds-Podcast (Folge 4 

Ǿƻƴ αƎŀƪǘǳŜƭƭ ς ŘŜǊ tƻŘŎŀǎǘά) hatte er ja bereits angekündigt, sich 

einen Hund kaufen zu wollen.  

Nun leben die beiden zusammen in Witten im Ruhrgebiet, erfreuen 

sich bester Gesundheit und feiern dort im November Lokis ersten 

Geburtstag. Wir sollen herzliche Grüße von Herrn May an die ganze 

Schulgemeinschaft ausrichten! 

 

 

 

Cameron gewinnt Logo-Wettbewerb des Landkreises Harburg 

Dieses Logo sehen demnächst ca. 13.000 Schülerinnen und Schüler in 

zwanzig Schulen täglich: Cameron Dreher aus der 9c hat nämlich den 

Logo-Wettbewerb des Landkreises Harburg zum Energiespar-Projekt 

α5ǊŜƘ ŀōά gewonnen ς unter vierzehn eingereichten Entwürfen haben 

die Verantwortlichen seinen zur Nummer eins gekürt. Herzlichen Glückwunsch! 

Der Erste Kreisrat Josef Nießen (2.v.r) hat 

Cameron am GAK persönlich gratuliert und 

der Schule 250 Euro Preisgeld überreicht, 

über die sich neben Cameron auch unsere 

Schulleiterin Linda Steuber und Dr. Max Moll, 

ŘŜǊ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ α5ǊŜƘ ŀōά ŀƳ D!Y ōŜǘǊŜǳǘΣ 

sŜƘǊ ƎŜŦǊŜǳǘ ƘŀōŜƴΦ 5ŀǎ tǊƻƧŜƪǘ α5ǊŜƘ ŀōά 

gibt es seit 2012, der Landkreis gibt dabei 

einen Teil der durch Energiesparmaßnahmen 

eingesparten Gelder zurück in den jeweiligen 

Schul-Etat. 

 
 
 

#Aus dem Schulleben 

https://www.youtube.com/watch?v=lohznSDGftM
https://www.youtube.com/watch?v=lohznSDGftM
https://www.landkreis-harburg.de/portal/seiten/bildung-schule-901002841-20100.html
https://www.landkreis-harburg.de/portal/seiten/bildung-schule-901002841-20100.html


 
 
   

 

Der Geburtstags-Baum ist eingepflanzt 

Zu unserem 50. Geburtstag hatte Bürgermeister 

Jan-Hendrik Röhse (60) dem GAK einen Baum 

als Geschenk mitgebracht, eine Felsenbirne, die 

in den nächsten fünfzig Jahren mit der Schule 

mitwachsen soll. Nun haben der Bürgermeister, 

der ja selbst mal Schüler 

bei uns und gerade zu Gast 

im GAK-Podcast war, und 

Schulleiterin Linda Steuber 

den Baum mit Hilfe der Klasse 5d ŜƛƴƎŜƎǊŀōŜƴΥ α²ƛǊ ƘƻŦŦŜƴΣ Řŀǎǎ ŜǊ 

ƎŜƴŀǳǎƻ Ǝǳǘ ǿŅŎƘǎǘ ǳƴŘ ƎŜŘŜƛƘǘ ǿƛŜ ŘƛŜǎŜ {ŎƘǳƭŜάΣ ǿŀǊŜƴ ǎƛŎƘ ōŜƛŘŜ 

einig. Gleichzeitig haben wir die Gelegenheit genutzt, unsere 

Apfelbäume zu ernten für den Verkauf auf dem Wochenmarkt (s.o.). 

 
 

 

 

 
 

Alfons kämpft mit uns für die Demokratie 

αAlfons ς ƧŜǘȊǘ ƴƻŎƘ ŘŜǳǘǎŎƘŜǊŜǊά ƘŜƛǖǘ Řŀǎ tǊƻƎǊŀmm des 

Franzosen mit dem Puschelmikrofon eigentlich, das die 

Französisch-Kurse der Jahrgänge 12 und 13 am 16. 

September ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǎ tǊƻƧŜƪǘŜǎ αtƻƭƛȊŜƛǎŎƘǳǘȊ ŦǸǊ ŘƛŜ 

5ŜƳƻƪǊŀǘƛŜά ƛƴ ŘŜǊ 9ƳǇƻǊŜ gesehen haben. Eigentlich ging 

es dem aus dem NDR bekannten Comedian aber um etwas 

ganz anderes: Vor dem Hintergrund seiner 

Familiengeschichte, der Deportation von Großmutter und 

Urgroßvater nach Auschwitz, 

hielt der 57-jährige einen 

leidenschaftlichen Appell 

gegen Vorurteile und für die 

Demokratie, an dem auch 

Schülerinnen und Schüler vom AEG und der IGS 

teilgenommen haben. Das Ganze war in Zusammenarbeit mit 

der Kontaktbeamtin der Polizei, Katrin Ragge, im Unterricht 

inhaltlich vorbereitet worden. An der IGS gab es dann am Tag 

drauf noch einmal eine persönliche Nachbereitung, für die 

Alfons extra über Nacht in Buchholz geblieben ist.       

 
 

https://www.gak-buchholz.de/schulgemeinschaft/podcast/
https://www.gak-buchholz.de/schulgemeinschaft/podcast/
https://alfons-fragt.de/
https://alfons-fragt.de/


 
 
   

 

α{/IL[Cά ŘŜǎ YƻƭƭŜƎƛǳƳǎ ŀƳ олΦ hƪǘƻōŜǊ 

Wie vom Schulvorstand beschlossen, führt das 

GAK-Kollegium künftig zweimal im Schuljahr eine 

α{ŎƘǳƭƛƴǘŜǊƴŜ [ŜƘǊƪǊŅŦǘŜ-CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎά ό{/IL[Cύ 

durch. Die aktuelle war eine ganztägige 

Veranstaltung am 30. Oktober, bei der es 

ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴǎǘŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ Ǿƻƴ αJamf ς digitales 

¦ƴǘŜǊǊƛŎƘǘǎƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘά ōƛǎ ȊǳǊ αSchule der 

¢ǊŅǳƳŜά ƎŀōΦ Im Vordergrund stand die weitere 

Digitalisierung des Unterrichts mit Hilfe der 

Plattform αŦƻōƛȊȊάΣ die den GAK-Lehrkräften nun 

erst einmal für ein Jahr zur Verfügung steht. 

 
 
 

Traum-Wetter zum Fast-Jubiläums-Austausch mit Frankreich 

Nur ein Jahr nach der Gründung des GAK 1974 ist schon 

ein Austausch mit Frankreich ins Leben gerufen worden, 

und selten hatten französische Gastschülerinnen und -

schüler wohl so ein Traumwetter wie in diesem September 

bei ihrem Besuch in Buchholz: Bei den Besuchen in 

Blankenese, der Kunsthalle oder der Elbphilharmonie-

Plaza in Hamburg, bei 

der Fahrt nach Bremen und für eine große Gruppe privat 

am Sonntag in den Heide-Park strahlte die Sonne. Beim 

Besuch im Rathaus strahlten alle Schülerinnen und 

Schüler ς wegen des tollen Kuchen-Buffets! Vorher hatten 

sie 

Bürgermeister Jan-Hendrik Röhse aber 

noch von ihrer Recherche, wie die 

Buchholzer ihre Stadt so sehen, berichtet. 

Ob beim herzlichen Empfang in der Schule 

oder abends beim Bowling ς dieser 

Austausch hat Lust gemacht auf das große 

Austausch-Jubiläum im nächsten Jahr! 

 
 
 

 
 

https://fobizz.com/


 
 
   

 

Das ist die diesjährige GAK-Weihnachtskarte 

Traditionell ruft bei uns die SV die gesamte Schülerschaft auf, 

Entwürfe für die offizielle GAK-Weihnachtskarte einzureichen 

ς ganze 33 Schülerinnen und Schüler haben das in diesem Jahr 

gemacht! Dann wurde im Team Schülerschaft abgestimmt und 

entschieden, dass die diesjährige GAK-Weihnachtskarte (links) 

von Marla Sarodnick aus der Klasse 8e kommt (Foto Mitte), die 

damit einen Wunschgutschein über 15 Euro gewonnen hat. Auf 

den Plätzen zwei und drei 

landeten Lucas Kalicinski (7c) 

und Evelin Jagel (7d) mit 

ihren Entwürfen, beide haben dafür freien Eintritt zum 

nächsten Schulball.  Und für den haben alle anderen, die 

einen Entwurf eingereicht haben, von der SV einen 

Getränke-Gutschein bekommen. 

 

 

 

Ein Beitrag zur Erinnerungskultur in Steinbeck 

Am Volkstrauertag (17.11.) kamen insgesamt ca. 

60 Menschen am Kriegerdenkmal in Steinbeck 

zusammen, um der Opfer von Krieg und 

Gewaltherrschaft zu gedenken. Nach dem 

traditionellen Teil mit Kranzniederlegung und 

Reden des Steinbecker Ortsbürgermeisters Ralf 

Becker und des Buchholzer Bürgermeisters Jan-

Hendrik Röhse wurde der zweite Teil dieser 

Veranstaltung in diesem Jahr von Schülerinnen 

und Schülern unserer Geschichts-AG gestaltet.  

Diese AG hatte sich vorher intensiv mit den einschlägigen Quellen und der Fachliteratur zum 

Gefecht am 19. April 1945 in Steinbeck beschäftigt und herausgefunden, dass sich der in 

Buchholz hartnäckig überlieferte Mythos, wonach es sich um eine letzte kleine versprengte 

Einheit gehandelt hätte, die sich aus purer Verzweiflung den anrückenden Briten 

entgegengestellte, nicht mehr aufrechterhalten lässt. Denn hierbei wird verschwiegen, dass 

die Zahl der beteiligten Soldaten viel größer gewesen sein muss und dass es sich durchaus 

um reguläre Truppen unter Beteiligung von Volkssturmeinheiten und der Waffen-SS 

gehandelt hat. Die britischen Opfer und die beiden Zwangsarbeiter, die im Zuge des 

Gefechtes getötet wurden, finden indes bis heute nirgendwo Erwähnung.  



 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

In diesem Sinne hielten Levin Meisborn und Fabian Findeklee (beide Jg. 12) aus der 

Geschichts-AG eine beeindruckende Rede, in der sie als Anstoß die Inschrift des 

DŜŘŜƴƪǎǘŜƛƴŜǎ αDŜƎŜƴ Řŀǎ ±ŜǊƎŜǎǎŜƴά ƴŀƘƳŜƴΣ ǳƳ ȊǳƳ ŜƛƴŜƴ ƘƛǎǘƻǊƛǎŎƘ ǎŀŎƘƎŜǊŜŎƘǘ ǸōŜǊ 

die Ereignisse im Zuge des Gefechtes in Steinbeck zu berichten und zum anderen auch über 

die gegenwärtige Erinnerungskultur in der Stadt Buchholz nachzudenken. Im Anschluss 

daran wurde feierlich eine von den Schülerinnen und Schülern selbst erstellte Tafel zu den 

historischen Ereignissen am 19. April 1945 aufgestellt, die demnächst eine professionelle 

Gestalt erhalten soll.  

Zudem ist eine weiterführende Podiumsdiskussion mit Vertretern aus Wissenschaft, Politik 

ǳƴŘ Yǳƴǎǘ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ αaƻŘŜǊƴŜ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎǎƪǳƭǘǳǊ ƛƴ .ǳŎƘƘƻƭȊά ōŜƛ ǳƴǎ ƛƳ CƻǊǳƳ ƎŜǇƭŀƴǘΦ    

 
 
 

Wenn Lehrkräfte auch befreundet sind - die Englisch-Fachschaft in 

Kopenhagen 

Warum fahren zwölf Englisch-Lehrkräfte des GAK an einem 

Wochenende gemeinsam nach Dänemark? Weil sie sich auch 

privat so gut verstehen, dass sie gerne zusammen verreisen. 

Nachdem sie 2018 in Manchester waren, lag diesmal 

Kopenhagen im wahrsten Sinne des Wortes nah.  

Mit einem geführten Stadtrundgang (natürlich auf Englisch!), 

ein bisschen Shopping und einer abendlichen Bootstour 

wurde die Stadt erkundet.  Kulinarisch ging die Reise von 

koreanischen bis hin zu italienischen Köstlichkeiten, 

abgerundet von einem Besuch in einer angesagten 

Cocktailbar. Ein starkes Team! 

 

 
 



 
 
   

 

Latein ist tot?! 

Nein, Latein ist höchstens scheintot! Am 

Montag, 4. November,  hat sich der 

Lateinkurs des Jahrgangs 7 zusammen mit 

zwei Lateinkursen des AEG auf den Weg 

nach Kalkriese gemacht. Man vermutet dort 

den Ort, an dem die Germanen die Römer 

vernichtend geschlagen haben, denn es gibt 

dort sehr viele archäologische Funde, die 

auf diese Schlacht hindeuten.  

Wer weiß, wie lebendig Latein heute noch wäre δ , wenn die Germanen damals nicht so 

tapfer und raffiniert gegen die Römer gekämpft hätten. Beim Anprobieren der Klamotten 

hatten alle viel Spaß und durften feststellen, wie bequem unsere 

normale Kleidung im Vergleich zum damaligen Gewand der 

Germanen und Römer ist. 

Wusstet ihr, dass die Germanen von den Römern schon deshalb als 

Barbaren bezeichnet wurden, weil sie Hosen trugen? Und die Römer 

mussten mit Schuhen in den Kampf marschieren, in die von unten 

als Profil Nägel ins Leder genagelt worden waren. Ein Hoch auf unser 

heutiges Schuhwerk! 

 

 

 
 
 

α±² ǎǘŜƘǘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŦǸǊ ±ƻƭƪǎǿŀƎŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŦǸǊ ±ŜǊƪŜƘǊǎǿŜƴŘŜά  

Das waren die Worte der Aktivistinnen und Aktivisten, 

die die Kampagne α±ŜǊƪŜƘǊǎǿŜƴŘŜǎǘŀŘǘ ²ƻƭŦǎōǳǊƎά 

gestartet haben. Sie verfolgen das Ziel, den 

automobilen Konsens aufzubrechen und auf die sozial-

ökologischen Probleme, die in der Automobilbranche 

herrschen, aufmerksam zu machen. 

Die Erdkunde-Kurse des 12. Jahrgangs von Luisa 

Lensker, Tobias Michaelis und Jonas Stolze haben eine 

Veranstaltung dieser Kampagne in Buchholz besucht, 

wodurch für die Schülerinnen und Schüler eine 

interessante Gelegenheit geschaffen wurde, neue 

Denkansätze kennenzulernen und die gesellschaftliche 

Diskussion über die Verkehrswende voranzutreiben. 

https://verkehrswendestadt.de/

