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H#HHier schreibt die Schulleiterin

Schiiler*innenaustausch — die Welt entdecken
und den eigenen Horizont erweitern rOtary

youth
exchange

Liebe GAK-Community,

als Schule ist es uns ein groles Anliegen, unseren
Schiler:innen nicht nur fachliches Wissen zu vermitteln,
sondern sie auch in ihrer persoénlichen Entwicklung zu
stairken und auf eine zunehmend vernetzte Welt
vorzubereiten. Eine der wertvollsten Erfahrungen, die junge Menschen dabei machen
kdénnen, ist ein langerer Aufenthalt im Ausland.

Ein Schiler*innenaustausch eroffnet die Moglichkeit, andere Kulturen hautnah zu erleben,
neue Perspektiven kennenzulernen und Uber den eigenen Horizont hinauszuwachsen.
Unsere Schiiler:innen lernen, sich in neuen Situationen zurechtzufinden, Verantwortung zu
Ubernehmen und mit Offenheit und Selbststandigkeit auf die Welt zuzugehen. Diese
interkulturellen Erfahrungen pragen oft ein Leben lang.

Eine besondere Gelegenheit hierfiir bietet
der Rotarische Jugendaustausch (Rotary
Youth Exchange) in Zusammenarbeit mit
dem Rotary Club Buchholz. Fir das
Schuljahr 2027/28 kénnen Schiler:innen fiir
etwa 10-12 Monate ins Ausland gehen, dort
eine Schule besuchen und in sorgfiltig
ausgewahlten Gastfamilien leben. Begleitet
werden sie dabei durch ein erfahrenes internationales Netzwerk, das seit vielen Jahren
Austauschprogramme erfolgreich organisiert.

Gleichzeitig lebt ein solcher Austausch von Gegenseitigkeit. Deshalb richtet sich unser

Aufruf ausdriicklich auch an Sie als Familien:



https://www.rotary-austausch.de/
https://www.rotary-austausch.de/
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e Wir suchen Familien, die ihrem Kind diese besondere Erfahrung ermoglichen

mochten und sich fir einen Auslandsaufenthalt interessieren.

Ebenso suchen wir Familien, die bereit sind, fiir einige Monate einen Gastschiiler
oder eine Gastschiilerin aus dem Ausland bei sich aufzunehmen.

Gerade das Aufnehmen eines Gastes bietet die Chance, interkulturellen Austausch direkt
im eigenen Zuhause zu erleben und die Welt ein Stiick naher kennenzulernen. Wenn Sie
Interesse haben oder sich unverbindlich informieren mochten, finden Sie hier ndhere Infos
— oder Ihnen stehen folgende Kontaktmaoglichkeiten zur Verfliigung:

Rotary Club Buchholz in der Nordheide
Udo Zimmermann

udo.zimmermann@rotary-buchholz.org
Rs 0163-2542860

& www.rotary-austausch.de

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn viele GAK-Schiler:innen sowie -Familien diese Chance
ergreifen und Teil dieses besonderen Austauschs werden!

Herzliche GrifRe, eure und lhre Linda Steuber

#HAktuelles

Raphael Kirsch kommt ans GAK

Wir freuen uns sehr, dass wir mit Raphael I@H
Kirsch einen deutschlandweit gefragten
Referenten fur Krisen- und @LEI@H!
Konfliktpadagogik am GAK begriiRen Der Podcast

dirfen. Seine Veranstaltungen sind
bundesweit stark nachgefragt, sein
Podcast ,Ich eskalier gleich” sehr

erfolgreich — umso besonderer ist es,
dass er am 5. Mai um 14:00 Uhr bei uns im Forum zu Gast ist und uns fortbildet!


https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2026/04/Rotary-Youth-Exchange.pdf
mailto:udo.zimmermann@rotary-buchholz.org
http://www.rotary-austausch.de/
https://open.spotify.com/show/3r9TBEn8mbyBSHxBhHPZWB

N (rEnseRe?

| = WA r
b wupdate BEAL

Wir freuen uns auf ein neues, inspirierendes Fortbildungs-Format mit Teilnehmenden
natirlich vom GAK, aber auch aus allen Schulformen des Landkreises Harburg: Lehrkrafte,
Padagoginnen und Padagogen sowie sozialpadagogische Fachkrafte kommen hier
zusammen. Raphael Kirsch gibt dabei klare und praxisnahe Impulse fir den Schulalltag —
direkt, humorvoll und unmittelbar umsetzbar. Die Nachfrage war riesig — wir erwarten ein
volles Haus!

Superhirn Charlotte auf Platz 2 beim Heiner Schonecke-Preis

Zum funften Mal insgesamt gab es diesen Preis, noch nie
stand das GAK nicht auf dem Treppchen — ein tolles
Kompliment flr unsere Schilerinnen und Schiiler aus
dem MINT-Bereich! Diesmal war zum 80. Geburtstags
des Namensgebers allerdings alles neu: Unter dem
Motto ,MINT mal anders” mussten sich die
Bewerberinnen und Bewerber in einem Science Slam
beweisen — und die Preistrdagerinnen und Preistrager
diesen noch einmal live auf der Biihne der Buchholzer
Empore zeigen.

Fiir Charlotte Bichling eine ganz besondere

Herausforderung, war sie doch am 17. April die Einzige, die ganz alleine im Scheinwerferlicht

stand. Das tat sie aber so exzellent, dass das Publikum gebannt an ihren Lippen hing,
vielleicht auch wegen Charlottes Fragstellung: "Warum weil8 dein Gehirn, was in deinem
Korper vorgeht, du aber nicht?" Den spannenden Vortrag tUber das Zusammenspiel von
Kleinhirn, GroBhirn und Hirnstamm lobte Charlottes Laudatorin Vera Weidemann,
Vorstandin bei der EWE, tiber alle MalRen: "Eine sehr gute Frage und eine sehr anschauliche
Erklarung. Das Gehirn ist schlauer als wir selbst und eines der komplexesten Organe,
Charlotte hat dies einfach und verstandlich erklart." Charlottes Lohn: Platz 2 und ein Scheck
Uber 1.000 Euro, Uber den

sie sich vor Ort mit ihren

Lehrkraften Tanja Heeg

(Klassenlehrerin), Anja

Holland-Moritz (Labor),

André Gand (MINT) und

Schulleiterin Linda Steuber

sowie mit ihrer ganzen

& Klasse, die im Publikum

! saR, freuen konnte.



https://www.zukunftswerkstatt-buchholz.de/heiner-schoenecke-preis-2026/
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,Die wilden GAK-Hiihner” werden Kreismeisterin im Fu3ball

Vier Spiele, vier Siege, 16:1 Tore — unser U15-Madchen-Team hat den Kreisentscheid von
Jugend trainiert fir Olympia” im FulRball souveran gewonnen und ist damit zum dritten
Mal hintereinander das beste Madchen-Team im Landkreis Harburg in seiner Altersklasse.

Die ,wilden GAK-Hihner“ starteten .
mit einem 4:0-Sieg gegen das
Gymnasium Neu-Wulmstorf, auf den

ein hart erkimpftes 2:1 gegen die a

Ernst-Reinstorf-Oberschule

Marschacht und ein starkes 8:0 gegen
die IGS Buchholz folgten. So kam es im
letzten Gruppenspiel zum
Aufeinandertreffen der beiden
starksten Teams, das das GAK in
einem leidenschaftlichen Spiel mit 2:0
gegen die IGS Seevetal fiir sich

entscheiden konnte. : : S ’ ' \% ;
~ s el w. . e @

GAK-Sportlehrer Christoph Reise, der das Team zusammen mit Mateusz Joskowski (Vater
einer Spielerin) coacht, war begeistert: ,Was uns immer wieder sprachlos macht, ist dieser
aulRergewohnliche team spirit: Das sind echte Freundinnen, die flireinander durchs Feuer

III

gehen!” Am 2. Juni spielen die Madchen, die im Verein beim Buchholzer FC, der JSG
Jesteburg-Bendestorf- Hanstedt-Brackel und beim HSV spielen, das Bezirksfinale in Oyten.
Dort kommt von den zehn Kreissiegerinnen nur die Siegerin weiter, ins Landesfinale von

Barsinghausen.

Eine zweite Chance fiir Emma
Chemie - die stimmt!

Chemie-Olympiade
fir Schiilerinnen und Schiiler der 8. bis 10. Klasse

Emma Treue (10d) hatte sich fir die /
Landesrunde des Wettbewerbs ,Chemie — die stimmt!“ qualifiziert, die am 18. Marz in
Achim stattfand. Dort hat sie den 7. Platz belegt, was ein tolles Ergebnis war, aber auch
einen Tick traurig, weil nur die ersten Sechs eine Runde weiterkommen. Dann hat aber von
denen — zum Glick fir Emma und zur Begeisterung ihrer betreuenden Lehrkrafte Marlen

|ll

Gentemann, Dirk Harloff und André Gand — jemand abgesagt. Nun darf Emma nachriicken
und vom 10. bis zum 12. Juni zur Finflanderrunde (Niedersachsen, Bremen, Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarbriicken) nach Minster fahren. Dort wird sie spannende
Tage mit ganz viel Chemie an der Universitat Minster haben und vor allem um den Einzug
ins Bundesfinale kdmpfen. Wir driicken die Daumen, liebe Emmal!


https://www.jugendtrainiert.com/
https://www.chemie-die-stimmt.de/

Riickgabe der Schulbiicher am Schuljahresende

Liebe Schilerinnen und Schiiler, wenn ihr Epochalbiicher aus dem
ersten Halbjahr noch nicht abgegeben habt, bringt diese bitte ab

dem 11.Mai 2026 in Raum 1.24 vorbei! Die Riickgabe der \‘/’

Schulbiicher vor den Sommerferien erfolgt dann an den folgenden /
Terminen: //
Mittwoch, 24.06.2024 voraussichtlich die Jg.9/10/11
Donnerstag, 25.06.2026 voraussichtlich die Jg. 5/6/nochmal 11
Freitag, 26.06.2026 fehlende Buchexemplare der Vortage
Montag, 29.06.2026 voraussichtlich die Jg. 7/8

Fragen dazu beantwortet Uta Wurps gerne in Raum 1.24!

Drei Menschen. Ein Sonntag. Ein neuer Schuppen.

Weil die Rasenmaher in unserem Container zu viel
Platz weggenommen haben und unsere
Schilerinnen und Schiiler dort auch standig dem
Benzindunst ausgesetzt waren, musste ein neuer
Gerateschuppen her. Den hat uns der Schulverein
spendiert, woflr wir uns ganz herzlich bedanken
wollen!

Kurz vor den Osterferien hatten unsere Hausmeister
und unser Schulassistent Harald Kirchner kraftig mit
angepackt, um Platz zu schaffen, der neue
Gerateschuppen kam dann aber erst in den Ferien.
Das war aber kein Hindernis: Anja Holland-Moritz, ihr Sohn Malte (17) und Stefanie
Weitnauer haben ihn kurzerhand an nur einem Tag (und das auch noch an einem Sonntag!)
in einer siebenstiindigen Hauruck-Aktion zu dritt aufgebaut. Vielen Dank an euch dafiir! Die
Rasenmdher wohnen jetzt sehr komfortabel darin, und der neu geschaffene Raum wurde

schon bei der GroRlieferung neuer Pflanzen (siehe Artikel oben) sehr sinnvoll genutzt.


https://www.gak-buchholz.de/schulgemeinschaft/engagement/schulverein/

Ein Team, ein Ziel — lauft mit gegen den Krebs!

Ein GroRsponsor aus der Buchholzer Wirtschaft hat sich, anders
. als letztes Jahr, fiir unsere Schule
diesmal leider nicht gefunden,

aber wir wollen natirlich beim Run4Help trotzdem mit dem

groffitmoglichen GAK-Team antreten, um am 10. Mai im

Buchholzer Rathauspark Spenden im Kampf gegen den

: Krebs und fur die Kinderkrebsklinik des UKE zu sammeln. Am

vorvergangenen Montag haben wir uns mit einer
riesengrofRen Zahl von Schiilerinnen und Schiilern — trotz
Regens — schon mal ein bisschen warmgelaufen (hier ist das
Video dazu!). Meldet euch und melden Sie sich gerne noch
an — wir sehen uns dann am 10. Mai!

Wofiir stehen wir? Die Arbeit am neuen Leitbild

Wahrend unsere Schiilerinnen und Schiler beim Girls” Day
und Boys" Day spannende Erfahrungen in Betrieben
gemacht haben (s.u. im Bereich ,Schnappschuss®), hat das
Kollegium zusammen mit ein paar Schiilerinnen und
Schilern  eine  Schulinterne  Lehrkrafte-Fortbildung
durchgefihrt (SchilF).

Unter Anleitung von Expertinnen aus der
Landesschulbehorde ging es darum, unser schon vor recht
langer Zeit formuliertes Leitbild als Schule zu tberarbeiten:

Wie wollen wir als Schule sein? Fiir welche Werte wollen wir

stehen? Was ist uns besonders wichtig? Zu diesen wichtigen
Fragen gab es zahlreiche und fruchtbare Arbeitsgruppen, aus denen erste Meilensteine
hervorgegangen sind, die nun zu einem neuen Leitbild zusammengefasst werden.

Der Entwurf dafiir geht dann natlrlich an alle Gremien und wird in der nachsten
Gesamtkonferenz abgestimmt. Wir berichten natirlich, wenn er beschlossen ist, und
bedanken uns beim Kollegium, der Organisatorin Laura Lippold und den sehr bereichernden
Schiilerinnen und Schiilern fiir diesen Tag!



https://www.run-4-help.de/
https://www.youtube.com/shorts/TPyWiuWLtak
https://www.youtube.com/shorts/TPyWiuWLtak
https://www.run-4-help.de/anmeldung/formular-familie
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Weltklasse im Sportunterricht

Es ist wieder so weit, einmal im Jahr kommt Franziska

Becker (Mitte), die Trainerin der Bundesliga-Latein-
Formation von Blau-WeiR Buchholz ja in unsere achten

Klassen, um dort im Sport Tanzunterricht zu geben.

Tanzen lernen von einer ehemaligen Weltmeisterin (als

Aktive) und nun Bundesliga-Trainerin — das ist etwas ,
ganz Besonderes flr unsere Schiilerinnen und Schiiler, :’ﬁ 7‘,‘
die Franziska allein schon wegen ihrer tollen Ansprache

immer wieder begeistert folgen.

Zu Hause die Welt entdecken: Gemeinniitziger Verein sucht Gastfamilien

Die gemeinnitzige Austauschorganisation Youth For Understanding (YFU) erwartet diesen

Sommer Uber 200 Austauschschiilerinnen und -schiiler aus mehr als 30 Landern auf der
ganzen Welt, die ein Schuljahr in Deutschland verbringen und hier die
Schule besuchen mochten — so wie aktuell zum Beispiel die
YFU-Austauschschilerin Jiayi aus China in der 11d des GAK.

Damit auch im nachsten Schuljahr ein oder mehrere

Jugendliche ein Stliick weite Welt an die Schule bringen
kénnen, sucht YFU nach gastfreundlichen Familien im
Einzugsgebiet, die ab Sommer 2026 jemanden bei sich
aufnehmen méchten.

Die Austauschschilerinnen und -schiiler sind zwischen 15 und 18 Jahre alt und kommen im
August/September fir ein ganzes oder

halbes Schuljahr nach Deutschland.
YOUTH FOR UNDERSTANDING

5 Hier besuchen sie die Schule, leben bei
Internationaler Jugendaustausch

ehrenamtlichen  Gastfamilien und

mochten so das Leben in Deutschland

Gastfamilien konnen sich bei YFU fiir einen Zeitraum von zehn, fiinf oder drei Monaten
anmelden. YFU bereitet die Jugendlichen und Familien auf die gemeinsame Zeit vor und
steht ihnen wahrend des gesamten Aufenthalts mit personlicher Betreuung auch vor Ort
zur Seite.

Wenn jemand von euch und lhnen daran interessiert ist, gibt es mehr Infos unter
gastfamilien@yfu.de oder unter www.yfu.de/gastfamilien.



https://www.blau-weiss-buchholz.de/sportart/formationstanz-latein/
https://www.blau-weiss-buchholz.de/sportart/formationstanz-latein/
https://www.yfu.de/
mailto:gastfamilien@yfu.de
http://www.yfu.de/gastfamilien
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Zeigt, was ihr konnt — beim KLICK CUT CODE-Festival

Seid ihr gerne digital unterwegs und produziert gerne Filme,
Podcasts, Animationen, Fotos, Games oder Coding-Projekte?
Dann seid ihr beim Medienfestival KLICK CUT CODE des
Landkreises Harburg genau richtig! Bis zum 31. Mai kénnt ihr
noch Projekte einreichen, am 27. Juni ist dann das Fest im
Freilichtmuseum am Kiekeberg. Alle eingereichten Projekte
werden beim Fest ausgestellt und haben die Chance auf
Preisgelder. Hier findet ihr alles Infos zur Teilnahme!

#Wir gratulieren

Sprachlich vorn beim , Bundeswettbewerb Fremdsprachen”

Finf Schiilerinnen aus dem Jahrgang 9, betreut von

I | I BUNDESWETTBEWERB GAK-Lehrerin Claudia Krapp, waren beim diesjahrigen

FREMDSPRACHEN Bundeswettbewerb in der Kategorie "Solo"
Bildung & Begabung

s €7f0lgreich:  Alva  Lehmann, Emilia Koch, Calia
Muckulis, Leona Schiitte und Neele Serrin diirfen am 11. Mai zur offiziellen Preisverleihung

der Regionalabteilung Liineburg nach Bad Bederkesa fahren, um dort Geld- und Sachpreise
fir ihre hervorragenden Leistungen in Empfang zu nehmen. Herzlichen Gliickwunsch!

Fit in Erdkunde — unsere Schulsieger bei , Diercke Wissen”

Die  Schulsieger in  diesem  Erdkunde-
Wettbewerb, den bei uns die Erkunde-Lehrkréfte
Lisa Barchfeld und Leon Friemert begleiten,
stehen fest: Bei den Jahrgangen 7-10 hat Jarne
Daniel (10b, Mitte) vor Bogdan Avram und Jarl
Schellhase (beide 10d) gewonnen. In den

Jahrgdngen 5-6 lag Linus Weller (5a, links) am

Ende vorne vor Niel Willoughby (5b, rechts) und
Menuas Demirel (6e). Herzlichen Gliickwunsch!



https://www.klickcutcode.de/teilnahme/
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#Schnappschuss

Unsere Schiilerinnen und Schiiler beim
Girls’and Boys Day.
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Amelie und Lene haben nach den Osterferien
150 Schokoeier in der Schule versteckt.

Seminarfacher aus Jg. 12 zu Besuch
in der Hamburger Kunsthalle.
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Besonderer Gliicksbringer, beim schriftlichen Abitur
gesehen: Fiir jedes Schuljahr ein Anhénger!

Termine gegeniiber dem letzten Update in rot!

e Bis 8.Mai:

e 10. Mai:

e 12.+13. Mai:
e 19. Mai:

e 9. Mai:

e 25. Mai:

Schriftliches Abitur

Run4Help im Buchholzer Rathauspark

Mindliches Abitur, Hausstudientage fiir alle anderen SuS
Mitgliederversammlung des Schulvereins (19 Uhr, in der Schule)
7. Buchholzer Generationen-Olympiade (14-17 Uhr)
Redaktionsschluss fir das Mai-Update


https://www.run-4-help.de/anmeldung

ENBERGE

27. Mai: SER-Sitzung

01.-05. Juni StralRburg-Fahrt (Ersatz fir Frankreich-Austausch, Jg. 8 und 9)*
08.-12. Juni Lateinfahrt nach Koln (Jg. 9)*

08.-12. Juni England-Fahrt (Jg. 10)*

14.-19. Juni Surffahrt nach Pepelow (Jg. 11)*

18. Juni: Sommerkonzert (18.00 Uhr)

22.-25. Juni: Versetzungskonferenzen

26. Juni: Abiturentlassung, Unterrichtsschluss fiir alle nach der 3. Std.
27. Juni: KLICK CUT CODE-Festival am Kiekeberg

29. Juni: Sportfest Jg. 9 + 10

30. Juni: SportfestJg. 7+ 8

30. Juni: Kennenlern-Nachmittag nachste Flinftis

08. - 19. Februar 2027: Betriebspraktikum in Jg. 11 (flir Jg. Abi 29)

Hier gibt es noch einen interreligiosen Kalender fiir das kommende Schuljahr 2026-27.

* Fahrten finden noch nach dem alten Fahrten-Konzept statt.

Mit herzlichen GriRen vom Kattenberge,
Euer und Ihr GAK-Team

O A 1 gaktuell@gak-buchholz.org

afle®bd

sekretariat@gak-buchholz.org
04181 — 299 890

04181 —299 891
www.gak-buchholz.de
gaktuell

gak.buchholz


https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2026/03/2026-03-18-Osterbrief-Schulen_Anlage_Interreligioeser-Kalender-_Sj-2026_2027_MK.pdf
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Gotz Anft steht
im Bundesfinale

GAK-Schiiler ist Landessieger bei ,Jugend forscht”

1 4 N AEeEn
=~ Gotz Anft (18 Jahre) aus
dem Jahrgang 13 des GAK
wre Deschaftigte sich mit dem
--% Thema,Feuchtigkeitsfalle
im 3D-Druck” Foto: GAK

It e S
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Gymnasium Am Kat-
@ tenberge.  Buchholz.
Was fur ein Timing, das

Gotz Anft aus Jahrgang 13 da hin-
gelegt hat: Kurz vor dem Abitur,
genauer gesagt in der mit sehr
hoher Wahrscheinlichkeit letzten
Unterrichtswoche seines Schulle-
bens direkt vor den Osterferien, ist
der Schiiler des Gymnasiums Am
Kattenberge Buchholz (GAK) Lan-
dessieger bei,,Jugend forscht” ge-
worden.

Beim  Landeswettbewerb in
Clausthal-Zellerfeld hat sich der
Achtzehnjahrige gegen die an-
deren Gewinner der vor ein
paar Wochen ausgetragenen

Gymasum an Kaemberge Buchbal

|

tigheitsfalle im 3D-Dy;

mierung, Kosteneff e

nwenderfreundlichk £
———— 4] o

Regionalentscheide im Fachge-
biet ,Arbeitswelt” durchgesetzt.
Sein Thema: ,Feuchtigkeitsfalle im
3D-Druck: Optimierung, Kostenef-
fizienz, Anwenderfreundlichkeit.
Damit vertritt Gotz nun das Land
Niedersachsen beim Bundesfi-
nale, das ab dem 28. Mai in Her-
zogenaurach stattfindet. Das ist
dann immerhin kurz nach den
Abiturprufungen.

Den ungekiirzten
Leserreporter-
Beitrag lesen Sie
iiber den QR-Code

H
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KREIS |ZEITUNG

Wer sat, pflegt und
sich kiimmert,
lasst Schule wachsen:

lieben Heinen Schinecke,
und vielen Dank fiir die
langjahrige Unterstutzung

des GAK! N

Sprotzer Weg 33 = 21244 Buchholz - www.gak-buchholz.de
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Buchholzer GAK-Schuler Gotz An‘ft stehtim BESSER IMBLICK
Bundesfinale von ,Jugend forscht Das Magazin for Harburg Stadk & Land

22. Marz 2026 | Redaktion | Life

-buchholz—aktuell@ NACHRICHTEN  KONTAKT

FuBball-Turnier: Buchholzer GAK-

Schilerinnen dominieren mit
16:1 Toren

Von Dennis Hamann - Samstag, 18. April 2026, 14:04
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https://www.besser-im-blick.de/nachrichten/life/16367-buchholzer-gak-schueler-goetz-anft-steht-im-bundesfinale-von-jugend-forscht
https://buchholz-aktuell.de/sport/fussball-turnier-buchholzer-gak-schuelerinnen-dominieren-mit-161-toren-16191/
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JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA

"Die wilden GAK-Huhner" werden Kreismeisterin im Madchen-
SchulfuRball

£

Leserreporter
Autor: Gymnasium Am Kattenberge
aus Buchholz

U15-Madchen des
Gymnasiums Am
Kattenberge gewinnen
den Kreisentscheid

Buchholz/Hittfeld. Vier Spiele,
vier Siege, 16:1 Tore - das Ul5-
Midchen-Team des Gymnasiums
Am Kattenberge Buchholz (GAK)
/\ hat den Kreisentscheid von ,Ju-
L z gend trainiert fiir Olympia“ im
Se——— Fuf3ball in Hittfeld souverdn ge-
WA wonnen. Das Besondere daran:
\_/ Das GAK-Team ist nun schon
zum dritten Mal hintereinander -

das beste Ul5-Médchen-Team im
Schulfuf3ball im Landkreis Har-

sium Neu Wulmstorf, auf den ein ~ wie (vorne, v.I.) Lilian Reise, Tamina Joskowski, Frieda Bachl, Nici treuen Fans im Schlepptau am
hart erkimpftes 2:1 gegen die Franchi, Vicky GroBe und (liegend) Lily Ott. Foto: privat  Platz aufschlagen. An dieser Hiir-
Ernst-Reinstorf-Oberschule | de waren ,die wilden GAK-Hiih-
Marschacht und ein starkes 8:0  dertreffen der beiden stirksten die IGS Seevetal fiir sich ent- nerin den beiden vergangenen
gegen die IGS Buchholz folgten.  Teams, das das GAK in einem lei- scheiden konnte. Jahrer ganz knapp gescheitert.

ten Gruppenspiel zum Aufeinan-  zwei Traumtore mit 2:0 gegen der das Buchholzer Team zusam- fliegen. lzn

Die wilden Hiithner kicken am besten

men mit Mateusz Joskowski (Va-
ter einer Spielerin) coacht, war
begeistert: ,Die Madchen wer-
den in den Vereinen hervorra-
gend ausgebildet, wir fithren hier
nur viel Talent zusammen. Was
uns aber immer wieder sprach-
los macht, ist der auf3ergew6hn-
liche Teamspirit bei diesen Mad-
chen: Da spielen wirklich echte
Freundinnen miteinander!*

Am Dienstag, 2. Juni, geht es
fiir die Madchen, die Vereinsfuf3-
ball beim Buchholzer FC, der JSG
Jesteburg-Bendestorf-Hanstedt-
Brackel und beim HSV spielen,
dann auch schon weiter: Dann
reisen sie zum Bezirksfinale
nach Oyten, in dem die zehn
Kreissiegerinnen des Bezirks Lii-

burg. j neburg aufeinandertreffen und
,Die wilden GAK-Hiihner*, nur die Erste den Einzug ins Lan-
wie sich die Médchen seit der 5. 2 desfinale von Barsinghausen

Klasse nennen, starteten mit ei- Das Team: (h'inten, v.l.) Sportlehrer Christoph Reise, Nele Schlosser, schafft. Wie immer wird die
nem 4:0-Sieg gegen das Gymna-  Lara Galland, Greta Schiitt, Paula Bergmann, Mateusz Joskowski so-  Truppe mit einigen Eltern als

So kam es durch Zufall im letz- denschaftlichen Spiel und durch Sportlehrer Christoph Reise, Dieses Jahr wollen sie dariiber-
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Das Lampenfieber ist geblieben

Meike Scholz stellt
sich mit 50 noch
der sportlichen
Herausforderung und
feiert ihre vierte
Landesmeisterschaft

Buchholz. Eigentlich hat Meike
Scholz mit 20 Jahren mit dem
Leistungsturnen aufgehort.
Doch ihre Liebe zum Sport an
Balken, Boden, Sprung und Stu-
fenbarren hat sie nie verloren.
Und deswegen hat die Trainerin
des TSV Buchholz 08 vor ein
paar Jahren ihrer alten Liebe
neues Leben eingehaucht.

Vor vier Jahren haben mich
meine Bundesliga-Turnerinnen
herausgefordert’, erinnert sich
Meike Scholz lachend. Damals
hatte die Trainerin sowohl die
Vorbereitung als auch die Kraft-
einheiten aktiv mitgemacht.
,Wenn du das schaffst, warum
turnst du keinen Wettkampf?,
lautete die Ansage der Leis-
tungsturnerinnen. Tja, warum
eigentlich nicht?

Also stieg Meike Scholz noch
mal so richtig ins Training ein.
Ein Knochelbruch beim Skifah-
ren machte ihrem Plan allerdings
in diesem Jahr einen Strich
durch die Rechnung. Doch in der

durch die Rechnung. Doch in der
folgenden Saison startete Meike
Scholz dann - und wurde auf An-
hieb Landesmeisterin, in den fol-
genden Jahren danach auch.
Ich brauche schon den Wett-
kampf als Ziel. Dann kann ich
wirklich alles aus mir herausho-
len®, schildert die heute 50-jahri-
ge Lehrerin fiir Sport und Fran-
zosisch am Gymnasium am Kat-
tenberge. Teilweise sei es so wie
mit dem Fahrradfahren: Das ver-
lernt man nicht, auch wenn man
es lange nicht mehr gemacht hat.
Anihrem Lieblingsgerit, dem
Stufenbarren, flutschte es bei-
spielsweise von Beginn an. ,Da
werde ich nichts Neues mehr ein-
studieren, das liuft so sehr gut
und fliissig*, sagt Meike Scholz.
An die anderen Gerite geht sie

7
WA/

LHFur den
Wettkampf
muss ich jede
Kraftreserve in
meinem Korper
mobilisieren.*
Meike Scholz iiber

die Selbstdisziplin, ohne
die es nicht geht

"

Waurde jetzt in Buchholz erneut Seniorenlandesmeisterin: Meike Scholz vom TSV Buchholz 08.

mit Respekt. ,Schwierige Riick-
wartsel turne ich einfach
nicht mehr, sondern versuche,
das mit anderen Elementen aus-
zugleichen, um auf meinen Aus-
gangswert zu kommen®, schildert
sie. ,Das Verletzungsrisiko ist
mir einfach zu hoch“

In der Woche vor dem Wett-
kampf ist Meike Scholz aber ex-
trem diszipliniert - nicht nur,
was das Training, sondern auch
die Lebensgestaltung betrifft.
»Meine beste Freundin hat 50.
Geburtstag. Auf Alkohol verzich-
te ich auf der Party, da bin ich
sehr konsequent. Denn ich weif3
genau, dass ich fiir den Wett-
kampf jede Kraftreserve in mei-
nem Koérper mobilisieren muss®,
erklirt die Turnerin und fiigt ld-

3

chelnd an: ,Da merkt man das
Alter dann doch.“

Das Lampenfieber vor jeder
Ubung - ,Da moéchte ich am
liebsten am schnellsten aus der
Halle verschwinden® - ist aller-
dings auch mit 50 Jahren noch
nicht verschwunden. Verandert
haben sich allerdings die Ziele:
,Gewinnen ist schon schon, aber
nicht um jeden Preis. Ich moch-
te verletzungsfrei durchkommen
und meine beste Leistung lie-
fern. Wenn ich mit mir zufrieden
bin, dann kann ich auch einer
Konkurrentin, die besser war als
ich, den Sieg génnen.“ Ja, mit 50
wird man durchaus schon alters-
milde.

Bei den Landesmeisterschaf-
ten der Seniorinnen jetzt in der

Foto: rin

LM SENIORINNEN
Weitere
Ergebnisse

30-34 Jahre: 2. Sabrina Pe-
ters (TSV Hittfeld), 6. Sabri-
na Breier (TSVBuchholz 08)
55-59 Jahre: 1. Barbara Best
(TSV Hittfeld), 2. Sabine
Wendel (MTV Salzhausen)

Buchholzer Nordheidehalle ist
Meike Scholz das wieder bestens
gelungen: Mit 39,050 Punkten
gewann sie die Altersklasse 50
bis 54 mit iiber zwei Punkten
Vorsprung. Barbara Beer vom
TSV Hittfeld wurde in dieser
Klasse gute Vierte.
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Naturwissenschaften konnen
richtig Spaf machen

Der Heiner-Schonecke-Preis 2026 wurde in der Buchholzer Empore verliehen

sh. Buchholz. MINT ist alles an-
dere als langweilig’, betonte Jo-
sef NieBen, Erster Kreisrat des
Landkreises Harburg, bei der Ver-
leihung des Heiner-Schénecke-
Preises in der Buchholzer Empore.
MINT steht fiir Mathematik, Infor-
matik, Naturwissenschaften und
Technik - und dass diese Facher
spannend und kreativ sein kon-
nen, zeigten die ausgezeichneten
Beitrage eindrucksvoll. Unter dem
Motto ,MINT mal anders” prasen-
tierten Schilerinnen und Schiler
ihre Projekte vor einer Jury aus
Wirtschaft, Ehrenamt, Schule und
Wissenschaft. Insgesamt wurden
Preisgelder in Héhe von 4.000
Euro vergeben.

Den ersten Platz sicherten sich Ja-
mie Vonmetz und Mika Dannen
vom Albert-Einstein-Gymnasium
Buchholz. In ihrer Prasentation
.DNA - Der Stoff, aus dem wir ge-
macht sind” verbanden sie wissen-
schaftliche Inhalte mit Humor und
einer klaren Botschaft: Die DNA
sei wie ein Text voller Maglichkei-
ten, bei dem jeder selbst entschei-
det, ,welches Kapitel er liest”. Fir

ihre Leistung erhielten sie 2.000
Euro, von denen sie einen Teil ih-
rer Schule zugutekommen lassen
mochten.

Den zweiten Platz belegte Char-
lotte Biichling vom Gymnasium
Am Kattenberge. Sie ging der Fra-
ge nach, warum das Gehirn vie-
le Vorgange im Korper steuert,
ohne dass wir sie bewusst wahr-
nehmen. Anschaulich erklarte sie
das Zusammenspiel von GroBhirn,
Kleinhirn und Hirnstamm. Die Jury
lobte besonders die verstand-
liche und zugleich spannende

.

Vermittlung eines kom-
plexen Themas.

Auf Platz drei landeten
Alexander Noah Rei-
chert und Riekje Helene
Lauf vom Gymnasium
Hittfeld. Sie widmeten
sich dem Thema Was-
serstoff und erklarten
anschaulich, wie Atome
miteinander reagieren.

lhre originelle Prasentation tiber-
zeugte durch Prazision und Krea-
tivitat.
Einen

Sonderpreis  erhielten

W

Die Preistrdger des ersten Platzes mit threm Laudator: Dr. Volker

Schmidt (v. Il., Hauptgeschaftsfilthrer NledersachsenMetall),
Mika Dannen und Jamie Vonmetz

KREIS/|ZEITUNG

Helner Schénecke (lI) und Jan Bauer
(CDU, MdL)

Funftkldssler des Gymnasiums
Meckelfeld. Unter dem Titel ,Neu-
lich am Korallenriff” erklarten sie
das Auf- und Abtauchen aus der
Perspektive eines Wals oder eines
U-Boots und machten das Thema
so besonders greifbar.

Auch  Namensgeber  Heiner
Schonecke zeigte sich beeindruckt
von der Vielfalt und Qualitat der
Beitrage. Die Preisverleihung, die
seit 2019 zum fiinften Mal statt-
fand, wurde zugleich als Nachfei-
er seines 80. Geburtstags genutzt.
Seine Initiative, die Zukunftswerk-
statt, bringe Bildung auf attraktive
Weise auf die Blihne - ein Enga-
gement, das weiterhin viele junge
Menschen fiir MINT begeistert.
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Wissen mit Witz erklart

Von Kristina Sagowski

Buchholz. Was gab es heute
Morgen zum Friihstiick? Mit die-
ser scheinbar simplen Frage hat-
te Siebtkldsslerin  Charlotte
Biichling vom Gymnasium am
Kattenberge die voll besetzte
Empore Buchholz sofort bei sich.
Miisli? Brot? Gar nichts? Und
dann die nichste Frage: Was pas-
siert in genau diesem Moment
eigentlich im Kérper mit dem Es-
sen - und warum weif} das Ge-
hirn das, wir selbst aber nicht?

Eswar einer dieser Momente,
in denen im Saal schlagartig klar
wurde, worum es an diesem Vor-
mittag beim Heiner-Schénecke-
Preis 2026 ging: um MINT, aber
eben nicht trocken, sondern
klug, iiberraschend, unterhalt-
sam und nah dran an den Men-
schen. Das Motto lautete dies-
mal: ,MINT mal anders - ein Sci-
ence Slam*,

In der Empore wurde der Hei-
ner-Schénecke-Preis bereits zum
fiinften Mal verliehen. Seit 2019
zeichnet die Zukunftswerkstatt
Buchholz alle zwei Jahre die bes-
te MINT-Idee aus dem Landkreis
Harburg aus. Zum 80. Geburts-
tag ihres Mitbegriinders Heiner
Schonecke stand der Wettbe-
werb 2026 ganz im Zeichen der
Wissenschaft.

13 Videobeitrige

eingereicht

Insgesamt 13 Schiilergruppen
und Einzelteilnehmende aus den
Jahrgingen 5 bis 12 der weiter-
fiihrenden Schulen im Landkreis
hatten  Videobeitrage einge-
reicht. Die Aufgabe: ein selbst ge-
wahltes MINT-Thema als unter-
haltsamen Vortrag prisentieren.
Das Ergebnis war ein Vormittag,
der zeigte, wie viel Witz, Tiefe
und Kreativitit in Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaf-
ten und Technik stecken kén-
nen.

Schon die Themen der nomi-
nierten Beitrige machten neu-
gierig: von DNA und Gehirn iiber
Wasserstoff bis zum Auf- und
Abtauchen am Korallenriff. Und
genau das war die Starke dieser
Preisverleihung: Hier wurde
Wissen verstandlich gemacht -
und zwar mit ausnahmslos biih-
nenreifer Unterhaltung, die be-
geisterte.

Dritter Platz

geht nach Hittfeld

Der dritte Platz mit 500 Euro
Preisgeld ging an das Gymnasi-
um Hittfeld fiir den Beitrag
JWasserstoff nutzbar machen®*
von Alexander Noah Reichert
und Riekje Helene Lauf. Thr Sci-
ence Slam begann mit Action,
Witz und einer inszenierten Ex-
plosion - und wurde dann iiber-
raschend prazise. Laudator Tor-
ben Kleinfeldt aus dem Vorstand
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Beim Heiner-Schonecke-Preis 2026 zeigen
Schiiler aus dem Landkreis Harburg, wie
unterhaltsam MINT sein kann

der Friedrich Vorwerk Group SE
war voll des Lobes: ,Top Darstel-
lung. Das war chemisch-physika-
lisch alles 100 Prozent richtig
dargestellt.“ Besonders gefiel der
Jury die Mischung aus Knallef-
fekt und fachlicher Genauigkeit.
Kleinfeldt lud die Schiiler auf3er-
dem ein, sich im Unternehmen
eine Wasserstoffanlage anzu-
schauen, in der Wasserstoff im
Modellmafistab erzeugt wird.

Zweiter Platz fiir
GAK-Schiilerin

Den zweiten Platz mit 1000 Euro
Preisgeld gewann Charlotte
Biichling vom Gymnasium am
Kattenberge mit ihrem Beitrag
,Warum weif3 dein Gehirn, was
in deinem Kérper vorgeht, du
aber nicht?“. Mit ruhiger Klar-
heit und klugem Aufbau erklar-
te sie eines der komplexesten Or-
gane des Menschen so verstind-
lich, dass im Saal plétzlich viele
Aha-Momente spiirbar wurden.

»Wissen entfaltet
erst dann
Wirkung, wenn
es wirklich
ankommt, sonst
nutzt Wissen
nichts“

Vera Weidemann,
Vorstandin der EWE AG

Laudatorin Vera Weidemann,
Vorstandin der EWE AG, beton-
te, worauf es dabei ankommt:
,Wissen entfaltet erst dann Wir-
kung, wenn es wirklich an-
kommt, sonst nutzt Wissen
nichts.“ Und es miisse nicht nur
im Kopf ankommen, sondern
yauch im Bauch und im Herzen®
Gerade in Zeiten von Fake News
und kiinstlicher Intelligenz sei es
zentral, hinter den Vorhang zu
schauen, Dingen auf den Grund
zu gehen und neugierig zu blei-
ben. Weidemann ermutigte die
jungen Teilnehmer, weiter Fra-
gen zu stellen und andere mit
dieser Neugier anzustecken.

AEG Buchholz siegt

mit DNA-Beitrag

Den ersten Platz und 2000 Euro
Preisgeld sicherten sich Jamie
Vonmetz und Mika Dannen vom

Albert-Einstein-Gymnasium
Buchholz fiir ihren Beitrag ,DNA
- Der Stoff, aus dem wir gemacht
sind*. In ihrem Science Slam
schliipfte Jamie dabei in die Rol-
le der DNA selbst und trat als
personifiziertes Erbgut in einen
ebenso klugen wie unterhaltsa-
men Dialog mit Mika. Der Vor-
trag verband Biologie, Philoso-
phie und Humor zu einer eingan-
gigen Auseinandersetzung mit
Vererbung, Personlichkeit und
Selbstbestimmung.

Eine der zentralen Botschaf-
ten blieb hingen: ,Du bist beein-
flusst, aber du bist nicht gesteu-
ert“ Laudator Dr. Volker
Schmidt, Hauptgeschaftsfiihrer
von NiedersachsenMetall, nann-
te den Beitrag eine ,absolut kla-
re, sehr gut strukturierte, vor al-
lem humorvolle Darstellung, die
man so schnell nicht vergessen
wird* Die beiden Sieger kiindig-
ten zudem an, einen Teil ihres
Preisgeldes der Schule spenden
zu wollen.

Sonderpreis fiir

Gymnasium Meckelfeld

Ein Sonderpreis und 500 Euro
fiir besondere Leistung gingen
an das Gymnasium Meckelfeld.
Die Fiinftklassler erklarten in ih-
rem Beitrag ,Neulich am Koral-
lenriff - Wie funktioniert das
Auf- und Abtauchen?“ anschau-
lich und originell, wie Fisch, Wal,
Mensch und U-Boot mit Druck,
Dichte und Luft umgehen. Hei-
ner Schonecke selbst wiirdigte
den Beitrag als ,ganz grofles
Kino*

Zwischen den Preisvergaben
wurde auch iiber die Bedeutung
von MINT gesprochen. In einer
Talkrunde diskutierten Heiner
Schonecke, langjihriger CDU-
Landtagsabgeordneter und Mit-
begriinder der Zukunftswerk-
statt, Jan Bauer (CDU), Mitglied
des Niedersichsischen Landtags,
und Wolfgang Bauhofer, wissen-
schaftlicher Geschéftsfiihrer der
Zukunftswerkstatt, warum na-
turwissenschaftliche Bildung ge-
rade jetzt so wichtig ist. Bauer
nannte die Zukunftswerkstatt ei-
nen besonderen Ort fiir den
Landkreis und betonte, wie
wichtig es sei, Bildung auch au-
Berhalb klassischer Schulforma-
te zu denken. Schonecke erin-
nerte daran, dass der Landkreis
Harburg frither in diesem Be-
reich einmal ein ,weifler Fleck
auf der Landkarte Niedersach-
sens“ gewesen sei - dank der Zu-
kunftswerkstatt gelte das heute
nicht mehr.

nd klug prasentierte Wissenschaftsthe-

Foto: kri

Genau das war an diesem Vor-
mittag zu erleben. Die Zukunfts-
werkstatt Buchholz, seit 2013 ein
auflerschulischer Lernort fiir
Kinder und Jugendliche, zeigte
einmal mehr, warum sie in der
Region so wichtig ist: weil hier
nicht nur Wissen vermittelt
wird, sondern Begeisterung ent-
steht.

Und vielleicht ist genau das
die starkste Bilanz dieses Tages:
Viele im Publikum gingen nicht
einfach nur mit Namen von
Preistragern nach Hause, son-
dern mit Antworten auf Fragen,
die sie sich vorher nie gestellt
hatten. Warum wir nicht Opfer
unserer DNA sind. Wie Wasser-
stoff Energie liefern kann.
Warum Fische anders tauchen
als Wale. Und warum unser Ge-
hirn mehr weif3 als wir selbst.

Jamie Vonmetz (rechts) und
Mika Dannen vom Albert-
Einstein-Gymnasium Buch-
holz gewannen mit ,DNA -
Der Stoff, aus dem wir ge-
macht sind“ den Heiner-
Schénecke-Preis 2026.

Foto: kri

Und warum ist das nun so?
Kurz gesagt: Weil unser Bewusst-
sein im Grof3hirn sitzt, die inne-
ren Kérperfunktionen aber im
Stammhirn geregelt werden -
und dazwischen eben keine di-
rekte bewusste Verbindung be-
steht. So wurde an diesem Vor-
mittag Wissen vermittelt - mit
grofiem Kino, viel Inhalt und ei-
ner gehorigen Portion Neugier
auf MINT.

POLIZEIBERICHT

Autoklau am Morgen

Neu Wulmstorf. Unbekannte Ta-
ter entwendeten am Freitag in
den friihen Morgenstunden einen
grauen Toyota Yaris Cross aus
der Theodor-Heuss-StraBe. Zwi-
schen 4.30 und 6.50 Uhr 6ffneten
sie vermutlich durch das Abfan-
gen des Schliisselsignals das
Fahrzeug, das auf einem Park-
platz vor einem Mehrfamilien-
haus abgestellt war, und fuhren
damit davon. Schaden: rund
25.000 Euro. Die Polizei weist da-
rauf hin, Fahrzeuge nach dem Ab-
stellen stets zu verschlieBen und
auf das tatsdchliche Verriegeln zu
achten. Funkschliissel sollten
nicht in unmittelbarer Nahe von
Haus- oder Wohnungsttiren auf-
bewahrt werden.

» Hinweise: (04181) 2850

In Vorgarten gelandet
Hanstedt. Ein 47-jahriger Mann
ist am Donnerstagmorgen mit
seinem Auto in der Harburger
StraBe von der Fahrbahn abge-
kommen. Gegen 7 Uhr war er in
Richtung Asendorf unterwegs, als
der Wagen in einer Rechtskurve
geradeaus (iber die Gegenfahr-
spur und den Gehweg fuhr.
Nachdem das Fahrzeug eine Gar-
tenhecke durchbrochen hatte,
kam es an einer Hausecke zum
Stehen. Der Fahrer und seine
41-jéhrige Beifahrerin blieben un-
verletzt. Nach Angaben des Man-
nes gegenliber den Beamten war
er vermutlich wahrend der Fahrt
eingeschlafen. Ein Drogentest
deutete zudem auf eine mégliche
Beeinflussung durch Cannabis
und Amphetamine hin. Gegen
den 47-Jahrigen wurde ein
Strafverfahren eingeleitet. Ein
Arzt entnahm eine Blutprobe.
Das Fahrzeug wurde abge-
schleppt. wa
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Sa., 25.04.2026, von 10 bis 16 Uhr

mit sho

Wir fertigen fiir Sie:
® Treppenbeliige und Hauseingdnge

® Kiichenarbeitsplatten aus Naturstein,
Quarzcomposit und Keramik

® Treppengeldnder

auf alle Produkte fiir den AuBenbereich

1 0 0/ 0 R a ba tt bei Auftragserteilung bis 30. i 202

Langenkamp 2/Papenkamp - 21357 Bardowick
Tel. 0 41 31/77 55 847 - Telefax 0 41 31/15 92 694
(Gewerbepark Wittorfer Heide) - info@nirogra.de - www.nirogra.de

® Wand- und Kaminverkleidungen
® Duschtassen und Waschtische
® Gartenmébel aus Naturstein und Edelstahl
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