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Jahrgang 5 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6
50 m Sprint Madels 8,70 9,3 9,9 10,6 11,5 mehr
Jungs 8,50 9,1 9,7 10,4 11,2 mehr
Weitsprung Madels 3,4 3,06 2,7 2,31 1,9 weniger
Jung 3,56 3,24 2,89 2,52 2,13 weniger
Schlagball Madels 80g |20,00 17,80 15,40 12,80 10,00 |weniger
Jungs 200g |33,00 28,80 24,30 19,50 14,40 weniger
Jahrgang 6 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6
50 m Sprint Madels 8,4 8,9 9,5 10,2 11 mehr
Jungs 8,1 8,6 9,2 9,9 10,6 mehr
Weitsprung Madels 3,6 3,24 2,86 2,45 2,01 weniger
Jungs 3,85 3,51 3,14 2,75 2,33 weniger
Schlagball Madels 80g 25,00 22,30 |19,2 15,80 12,00 |weniger
Jungs 200g  |33,00 29,9 26 20,9 12,00 weniger
Jahrgang 7 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6
75 m Sprint Madels 11,9 12,7 13,5 14,4, 15,4 mehr
Jungs 11,4 12,1 12,9 13,7 14,6 mehr
Weitsprung Madels 3,8 3,43 3,03 2,59 2,12 weniger
Jungs 4,13 3,77 3,39 2,97 2,52 weniger
Hochsprung Madels 1,18 1,11 1,02 0,92 0,8 weniger
Jungs 1,25 1,19 1,11 1,01 0,89 weniger
Schlagball Madels 80g|25,00 (21,6 18 14,10 |10 weniger
Jungs 200g |39,00 35 30 23,9 16,4 weniger
Jahrgang 8 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6
75 m Sprint Madels 11,6 12,3 13,1 14 14,9 mehr
Jungs 10,9 11,5 12,2 13 13,8 mehr
Weitsprung Madels 3,92 3,55 3,14 2,7 2,23 weniger




Jungs 4,41 4,04 3,63 3,19 2,71 weniger
Hochsprung Madels 1,22 1,15 1,06 0,97 0,86 weniger

Jungs 1,34 1,27 1,19 1,09 0,95 weniger
Schlagball Madels 80g|30,00 25,90 |21,5 16,70 |11,50 |weniger

Jungs 200g |45,00 39,60 33,50 26,5 18,4 weniger
Jahrgang 9 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6
75m Madels 11,4 12 12,7 13,5 14,4 mehr
100 m Jungs 13,6 14,3 15,2 16,1 17,1 mehr
800 m Madels 03:20 ]03:43 |04:08 |04:36 |05:07 |mehr
1000 m Jungs 03:30 |03:49 |04:07 |04:32 |04:59 |mehr
Hochsprung Madels 1,26 1,19 1,12 1,03 0,92 weniger

Jungs 1,43 1,35 1,26 1,15 1,01 weniger
Jahrgang 10 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6
75 m Madels 10,8 11,5 12,3 13 14,8 mehr
100 m Jungs 13,2 13,9 14,7 15,5 16,4 mehr
800 m Madels 3,15 3,36 4 4,28 5 mehr
1000 m Jungs 3,2 3,4 4,3 4,25 4,51 mehr
Hochsprung Madels 1,29 1,22 1,15 1,07 0,98 weniger

Jungs 1,52 1,43 1,32 1,2 1,07 weniger
Kugel Madels 3kg|8,7 7,68 6,5 5,18 3,96 weniger

Jungs 5kg |9,4 8,35 7,12 6,03 5,02 weniger
Speer Madels 21 18,6 15,9 13,1 10 weniger

Jungs 800g |31 26,7 22,5 18,6 15,6 weniger
Jahrgang 11 15 14 13 12 11 |10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00
800 m Madels 03:00] 03:10 | 03:20 | 03:30] 03:41]03:46 03:51 ] 03:55] 04:04]| 04:14 | 04:23 | 04:34] 04:45 | 04:55 | 05:05 weniger
1000 m

Jungs 03:15] 03:20 | 03:32 | 03:40] 03:44]03:49 04:00 | 04:10] 04:20( 04:25 | 04:32 | 04:40 | 04:51 | 04:56 | 05:02 | weniger

KugelstolRen 3 kg Madels 8,85 8,7 8,36 7,68 7,347 6,5 6,25 6| 5,18 4,75 4,431 3,96 3,71 3,49 | weniger
KugelstoRen 5 kg  [Jungs 9,55 9,4 9 8,35 8,02|7,7 7,12 6,83 6,55 6,03 | 5,77 5,52 502 | 4,77 | 4,52 | weniger
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Benotung Schwimmen 5. und 7. Klasse Stand: 12/2023

5. Klasse + 1 - |+ 2 - |+ 3 - + 4 - + 5
25 m Brust Jungen 24 | 25-26 | 27 | 28 | 29-30 | 31 | 32 33-34 35 36 37-38 39 40 | 41-42
25 m Brust Madchen 25 | 26-27 | 28 | 29 | 30-31 | 32 | 33 34-35 36 37 38-39 40 41 | 42-43
7. Klasse

50 m Frei Jungen 49 |50 51 (52|53 |54 55|56 57 58 59 60 | 1:01 | 1:02 1:03| 1:04

50 m Frei Madchen 51 |52 53|54 |55|5657 (58| 59 | 60 1:01 | 1:02 | 1:03 | 1:04 1:05 1:06

Tauchen in Meter 25 |24 2322|2120 19|18 17 16 15 14 13 12 11 10




COOpe rtest (stand: september 2023)
=» Laufstrecke in 12 Minuten

1 2 3 4 5 6
5 [Madels 2200 2000 | 1750 | 1500 | 1200 |weniger
Jungs 2400 [ 2250 [ 2000 [ 1700 | 1300 [weniger
6 [Madels 2250 2050 | 1800 | 1550 | 1250 |weniger
Jungs 2500 2300 [ 2050 | 1750 | 1350 [weniger
7 [Madels 2300 ( 2100 | 1850 | 1600 | 1300 |weniger
Jungs 2600 [ 2400 | 2150 | 1850 | 1450 [weniger
8 |Madels 2350 ( 2150 | 1900 | 1650 | 1350 |weniger
Jungs 2700 [ 2450 | 2200 [ 1900 | 1500 [weniger
9 [Madels 2400 [ 2200 | 1950 | 1700 | 1400 |weniger
Jungs 2750 2500 [ 2250 | 1950 | 1550 [weniger
10 [Madels 2450 ( 2250 | 2000 | 1750 | 1450 |weniger
Jungs 2800 [ 2600 | 2350 [ 2000 | 1600 [weniger
15 14 13 12 11 10 09 08
11 |Madels 2450 ( 2350 | 2250 | 2150 | 2100 | 2000 | 1900 | 1850
Jungs 2950 ( 2850 | 2750 | 2650 | 2600 | 2500 | 2400 | 2350
12 |Madels 2550 ( 2450 | 2350 | 2250 | 2200 | 2100 | 2000 | 1950
Jungs 3050 2950 | 2850 | 2750 | 2700 | 2600 | 2500 | 2450
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07 | 06 05 (04 | 03] 02 | o1 00
1750 | 1650| 1600 |1550 | 1450 | 1400 | 1350 | weniger
2250 | 2150| 2100 [2000 | 1900 | 1850 | 1750 | weniger
1850 | 1750| 1700 |1650 | 1550 1500 | 1450 | weniger
2350 | 2250| 2200 [2100 | 2000 1950 | 1850 | weniger
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Note: Piepstest:
Ma 10: Ju 10: Ma 12: Ju 12:
1 60+ 85+ 15 80+ 105+
2 59-40 84-70 14 80-75 105-100
3 39-30 69-50 13 75-70 100-95
4 29-23 49-35 12 69-63 94-90
5 22-18 34-25 11 62-57 89-85
6 17-0 24-0 10 56-50 84-80
Ma 9: Ju 9: 9 49-47 79-73
1 55+ 77+ 8 46-44 72-67
2 54-37 76-62 7 43-40 66-60
3 36-27 61-42 6 39-38 59-55
4 26-22 41-32 5 37-36 54-50
5 21-17 31-22 4 35-33 49-45
6 16-0 21-0 3 32-30 44-42
Ma 8: Ju 8: 2 30-29 41-39
1 52+ 72+ 1 28 38-35
2 51-37 71-52 0 27-0 34-0
3 36-22 51-37 Ma 11: Ju 11:
4 21-19 36-27 15 75+ 100+
5 18-13 26-17 14 75-70 100-95
6 12-0 16-0 13 70-65 95-90
Ma7: Ju7: 12 64-60 89-85
1 47+ 62+ 11 59-53 84-81
2 46-28 61-42 10 52-45 80-75
3 27-22 41-32 9 44-42 74-70
4 21-16 31-26 8 41-38 69-62
5 15--11 25-16 7 37-35 61-55
6 10-0 15-0 6 34-33 54-51
Ma 6: Ju 6: 5 32-30 50-46
1 45+ 55+ 4 29-28 45-40
2 44-29 54-41 3 27-26 39-37
3 28-23 39-30 2 25 36-34
4 22-17 29-24 1 24-23 33-30
5 16--12 23-18 0 22-0 29-0
6 11-0 17-0
Ma 5: Ju 5:
1 40+ 50+
2 39-27 49-35
3 26-21 34-25
4 20-15 24-19
5 14--10 18-13
6 9-0 12-0




Note: |1 Ellenbogenstand:
Ma 10: Ju 10:
1 -210 -220
2 209-120 219-150
3 119-75 149-100
4 74-45 99-60
5 44-10 59-30
6 9-0 29-0
Ma 9: Ju 9:
1 -190 -200
2 189-110 199-140
3 109-70 139-90
4 69-40 89-50
5 39-10 49-25
6 9-0 24-0
Ma 8: Ju 8:
1 -180 -190
2 179-100 189-130
3 99-60 129-80
4 59-35 79-40
5 34-10 39-20
6 9-0 19-0
Ma 7. Ju 7.
1 -150 -160
2 149-90 159-120
3 89-50 119-70
4 49-30 69-35
5 29--10 34-15
6 9-0 14-0
Ma 6: Ju 6:
1 -130 -140
2 129-80 139-110
3 79-40 109-60
4 39-20 59 - 30
5 19--10 29-15
6 10-0 14-0
Ma 5: Ju 5:
1 -130 -140
2 129-80 139-110
3 79-40 109-60
4 39-20 59 - 30
5 19--10 29-15
6 10-0 14-0
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Stand: Feb 2016

Note|Punkte| 5. Klasse | 6. Klasse | 7. Klasse | 8. Klasse | 9. Klasse | 10. Klasse | 11. Klasse | 12. Klasse

12 27 30 33 36 39 42 45 48
2 || 12 24 27 30 33 36 39 42 45
10 21 24 27 30 33 36 39 42
9 18 21 24 27 30 33 36 39
3 || s 15 18 21 24 27 30 33 36
7 12 15 18 21 24 27 30 33
6 9 12 15 18 21 24 27 30
al s 7 9 12 15 18 21 24 27
4 5 7 10 13 15 18 21 24
3 4 6 8 10 12 15 18 21
5 2 3 5 7 8 9 12 15 18
1 2 3 5 6 7 9 12 15
6| o 1 2 3 4 5 6 9 12

Note|Punkte| 5. Klasse | 6. Klasse | 7. Klasse | 8. Klasse | 9. Klasse | 10. Klasse | 11. Klasse | 12. Klasse

12 28 30 32 34 36 38 40 42
2 || 12 26 28 30 32 34 36 38 40
10 24 26 28 30 32 34 36 38
9 22 24 26 28 30 32 34 36
3 || s 20 22 24 26 28 30 32 34
7 18 20 22 24 26 28 30 32
6 16 18 20 22 24 26 28 30
al s 14 16 18 20 22 24 26 28
4 12 14 16 18 20 22 24 26
3 10 12 14 16 18 20 22 24
5 2 8 10 12 14 16 18 20 22
1 6 8 10 12 14 16 18 20
6| o 4 6 8 10 12 14 16 18
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Note Punkte M d d c h e n J ungen
1
Kriterien
I 15 10 15
1 14 9 14
13 13
12 8 12
2 11 11
10 / 10
9 6 9
3 8 8
7 > 7
6 4 6
4 5 5
4 3 4
3 2 3
5 2 2
1 ! 1
6 0 0 0
B a uc h - Cr un c h e s
Note Punkte M d d c h e n J ungen
1
Kriterien
I 15 45 30 I
1 14 42 28
13 39 26
12 36 24
2 11 33 22
10 30 20
9 27 18
3 8 24 16
7 21 14
6 18 12
4 5 15 10
4 12 8
3 9 6
5 2 6 4
1 3 2
6 0 0 0
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Punkte

|
15 300 310
1 14 240 250
13 210 220
12 180 190
2 11 150 160
10 120 130
9 105 115
3 8 90 100
7 75 85
6 65 75
4 5 55 65
4 45 55
3 30 40
5 2 20 30
1 10 20
6 0 0 0
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Leichtathletiktabelle fur Jahrgang 11
Jahrgang 11
800 m
1000 m

| |
|

KugelstoBen 3 kg ‘ ‘ ‘ ‘

KugelstoBen 5 kg Jungs 9,55 19,40 | 9,00 | 835|802 770|712 | 683|655 |603|577 552|502 | 477 | 452 | weniger
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Name Minute Geschwindigkeit Neigung
[Jungen] [in Grad]
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Name Geschwindigkeit Neigung
[Madchen] [in Grad]
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LA-Kurs Oberstufe Madchen
Wertungstabelle Leichtathletik Madchen |
Pkt. 100 m 200 m 400 m 800 m 1000 m 1500 m 3000 m
(sec) (sec) (sec) (min}) {min) {min} (min}
13,8 29,3 66,0 2:538 3440 6.01,2 13:14,6
13,9 29,5 67,0 2:585 3:50.0 6:10.9 13:36,0
15 14,0 29,7 68,0 3:.03.1 3:56,0 6:20.6 13:57,3
14 14,1 30,0 69,0 3:09.3 4:08,0 6:33,5 14:257
13 14,4 30,4 700 31158 4:16,0 6:46 .4 14:54,1
12 14,6 30,9 71,0 3218 4:24.0 6:59.3 15:22,5
11 14,8 314 73,0 3:280 4:32,0 7:12,2 15:50,8
10 15,0 318 75,0 3:35,7 4:40,0 7:28,2 16:26,3
9 15,3 32,3 77.0 3:435 4:48,0 7:44.,4 17:01,7
8 15,5 33,0 79,0 3:51,2 4:58,0 8:00,5 17:37,1
7 15,9 33,5 81,0 3:59.0 5080 8:16,7 18:12,7
6 16,2 33,9 84,0 4:06.,8 518,0 8:32,8 18:48,2
5 16,5 34,4 87,0 4:14,5 5:28.0 8:48.,9 19:23,6
4 16,8 34,9 80,0 4:22.3 5:38,0 9:05,0 19:59,0
3 T2 354 93,0 4:30,0 5:48.0 9:21.2 20:34,6
0 174 359 96,0 4:37.,8 5:568.0 9:37.3 21:10,1
gstabelle Leichtathletik Mddchen I
Pkt. 100 m Weit- Hoch- Stabhoch- Kugel- Diskus- Speer- | Schleuder-
Hiirden sprung sprung sprung stof wurf wurf ball
(76,2 cm) (4.0Kg) | (1.0 Kg) (600 g) (1,0 Kg)
(sec) (m) (m) (m) (m) (m) (m) (m)
17.2 4,49 1.40 2,14 8,65 25,30 24,80 36,50
17.5 4,42 1,38 2,10 8,40 2470 24,40 35,50
15 17,8 4,36 1,36 2,06 8,20 2410 23,80 34,50
14 18,0 4,28 1,34 2,00 8,00 23,40 23,20 33,50
13 18,8 4,20 1,32 1,94 7,80 22,60 22,50 32,50
12 192 4,10 1,30 1,88 7.55 21,80 21,80 31,00
11 19,6 4,00 1,28 1,82 7,30 20,50 21,10 29,50
10 20,0 3,89 1,26 1,76 7,05 19,30 20,30 27,50
9 204 3,77 1,24 1,70 6,75 18,10 19,50 25,50
8 20,9 3,64 1,21 1,64 6,46 17,10 18,70 23,50
7 21,4 3,52 1,18 1,58 6.20 16,10 17,50 21,50
6 22,0 340 a5 1,52 5,85 15,10 16,50 19,50
5 226 3,20 1,12 1,46 5,50 14 .10 15,50 17,50
4 23,2 3,00 1,09 1,40 515 13,10 14,50 15,00
3 23,8 2,80 1,06 1,34 4,80 12,10 13,50 12,50
0 244 2,60 1,03 1,28 4.45 11,10 12,50 10,00
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Wertungstabelle Leichtathletik Jungen |

Pkt. 100 m 200 m 400 m 800 m 1000 m 1500 m 3000 m
(sec) (sec) (sec) (min) (min) {min) (min}
12,2 252 57,2 2:22 0 3:06,0 4:57.0 11:02,0
12,3 254 57.8 2:24.0 3:09.5 5:03,0 11:15,0
15 12,4 256 58,4 2:26.0 3135 5:09,0 11:29.0
14 12,6 26,0 592 2:29.0 e e 5:15.0 11:44 0
13 12,8 26,4 60,0 + 2:32,5 2218 5210 12:01,0
12 13,0 26,8 60,8 2:36,0 3:26,0 5:27.0 12:28,0
11 13,2 27,2 61,8 2:39,5 3:31,0 5340 12:45,0
10 13,4 276 62,8 2:43 0 3:36,5 5:43.0 13:12,0
9 13,6 28,2 63,8 2465 3425 5:52.0 13:39,0
8 13,9 28,8 65,0 2:50,5 3485 6:04.0 14:06,0
7 14,2 29,0 66,4 2:545 3:54,5 6:16,0 14:33.0
6 14.5 29,4 67,6 2:585 4:00,5 6:28,0 15:00,0
4 14,8 29,8 68,7 3:025 4:06,5 6:40,0 15:27.0
4 151 30,2 700 3:08,5 4:13,5 6:52.0 15:54 0
3 15,5 30,7 715 311,56 4:215 7:04,5 16:21.0
0
Wertungstabelie Leichtathletik Jungen il
Pkt. 110 m Weit- Hoch- Stabhoch- Kugel- Diskus- Speer- | Schleuder-
Hiirden sprung sprung sprung stof wurf wurf ball
[971.4 cm) (6,25 Kg) (1,75 (800 g) (1,5 Kg}
Kg)
(sec) (m) (m) (rm) (m} (m) (m) {m)
17.9 561 1.64 2,78 9,70 29,10 37,10 41,50
18,1 551 1,62 2,72 9,45 28,30 36,10 40,00
15 18,3 540 1,60 2,66 9,20 27,50 35,10 39,50
14 185 528 1,57 2,57 8,95 26.70 33,90 37,00
13 19,0 515 1.54 248 8,70 2560 32,70 35,50
12 19,5 5,01 1,51 2,39 8,45 24,50 31,60 34,00
11 20,0 4 87 147 225 8,15 2340 30,00 31,50
10 20,5 473 1,43 214 7,85 22,20 28,50 2900
9 21,0 4,69 1,39 2,02 7,55 21,00 27,00 26,50
8 21,5 4,42 1,35 1,90 7,10 19,80 25,20 24,00
7 22,0 4,24 1.31 1.77 6,60 18,00 23,40 21,50
6 225 4,06 1.27 1,64 6,10 16,20 21,80 19,00
§ 23,0 3,88 123 1,51 5,60 14,40 19,80 16,50
4 23,5 3,70 1.19 1,38 5,10 12,60 18.0 13,50
3 24.0 3,52 1.15 1:28 4,60 10,80 16,20 10,50
0
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