Sport als funftes
Prufungsfach im Abitur



Vorbemerkung:

m Die folgenden Regelungen gelten fur alle
Schuler:innen, die zur Zeit in Jahrgang 10
sind und im kommenden Schuljahr den
Vorkurs fur Sport als funftes
Abiturprufungstach  (Sport P5) wahlen

wollen.



Organisation:

m Jo. 11:

m Zwei Stunden pro Woche ganz normalen
Sportunterricht im Klassenverband.

m Zusatzlich nur im ersten Halbjahr einen Theorie-
Praxis-Vorkurs, der zwei Stunden pro Woche
stattfindet.

mJo. 12 & 13:

® Durchgiangig in einem P5-Sportkurs vierstiindig
pro Woche, davon

m zweistindig Theorie

m zweistindig Praxis



Vorgabe grundsatzlich:

m Vorkurs in 11.1 (nur erstes Halbjahr)

—

“nde des Vorkurses

Entscheidung nach |



Vorgabe grundsatzlich:

m Der Vorkurs im ersten Halbjahr von Jg. 11 1st also
auch zum Schnuppern geeignet fur alle, die sich
noch nicht ganz sicher sind!

m Eine Abwahl des Vorkurses in Jg. 11 im Laufe des
Halbjahres ist aber nicht moglich. Wer einfach
nicht mehr erscheint, bekommt die Note 00 Punkte
aufs Zeugnis.



Inhalte des Vorkurses im ersten
Halbjahr von Klasse 11:

- Einfuhrung in die Sporttheorie

- Transparenz der Inhalte in 12/13
- Schreiben einer ersten Klausur

- Note erscheint aut dem Zeugnis, ist nicht
versetzungsrelevant, kann aber zum
Ausgleich herangezogen werden.



P5-Sportkurs in Jahrgang 12 /13 —
2 h Theorie pro Woche

m Zehn Themen des Kerncurriculum Sport
fur die Sek 11 missen bearbeitet werden.

m Vier weitere Themen des Kerncurriculum
Sport fur die Sek II &dnnen bearbeitet
werden.



Pflichtthemen Theorie 12/13:

- Bewegungsanalyse

- Bewegungslernen und Techniktraining

- Grundlagen sportlichen Trainings

- Anatomisch-physiologische Grundlagen
- Training der konditionellen Fahigkeiten
- Training der koordinativen Fahigkeiten

- Sport als gesellschaftliches Phanomen

- Sport und Gesundheit

- Sport, Ernahrung und Doping

- Motive sportlichen Handelns



Optionale Themen Theorie 12/13:

- Grundlagen des Taktiktrainings
- Psychologisches Training
- Planung und Steuerung sportlichen Trainings

- Aggression und Gewalt im Sport



P5-Sportkurs in Jahrgang 12 /13 —
2 h Praxis pro Woche

m min. zwel Individualsportarten (A)
® min. drei Mannschaftssportarten (B)

m zwel weitere Sportarten nach Wahl

mAlle 5-7 Sportarten  bestimmt  die
Fachkonferenz Sport (in Absprache mit
den P5-Schilerinnen und Schilern!)



Moglich sind dabei folgende Sportarten

Bewegungsfelder aus A Bewegungsfelder aus B:
(Individual): (Mannschaft):



e

iel: So sieht der aktuelle P5-Plan aus!

Kursprofil P5 Sport-Abitur 2022 Voorwold

Theorie

Praxis

1.

Halbjahr (Winter)

- Bewegungsanalyse
- Bewegungslernen und Techniktraining
- Grundlagen sportlichen Trainings

- Dreikampf (Trampolin/Turnen/Akrobatik)
- Volleyball*

2. Halbjahr (Sommer)

- Anatomisch-physiologische Grundlagen
- Training der konditionellen Fahigkeiten
- Training der koordinativen Fahigkeiten

- Vierkampf (Leichtathletik)

3.

Halbjahr (Winter)

- Motive sportlichen Handelns
- Sport und Gesundheit
- Sport, Erndhrung und Doping

- Badminton*
- Basketball*

4. Halbjahr (Sommer)

- Sport als gesellschaftliches Phanomen
- Aggression und Gewalt im Sport

- FuRball*




Kursprofil P5 Abitur 2023

Theorie Praxis
1. Halbjahr
- Bewegungsanalyse Tischtennis*
- Bewegungslehre und Techniktraining Basketball*

- Grundlagen sportlichen Trainings
2. Halbjahr

- Anatomisch-physiologische Grundlagen Ausdauerorientierte Mehrkampfe*
- Training der konditionellen Fahigkeiten
- Training der koordinativen Fahigkeiten
3. Halbjahr

- Motive sportlichen Handelns Leichtathletik*
- Sport und Gesundheit

- Sport, Ernahrung und Doping
4. Halbjahr

- Sport als gesellschaftliches Phanomen FuRball*
- Aggression und Gewalt im Sport

* Umfang und Reihenfolge der Praxissportarten kann in Absprache mit dem Kurs variieren. Es konnen
aulBerdem noch zwei Sportarten dazu kommen.




Zeugnisnote im P5-Sportkurs

in Jg. 12/13

m Theorie und Praxis werden 1:1 gewichtet

®m Theorienote: 50 % Klausur, 50 % Mitarbeit 1m
Theorieunterricht

m Praxisnote 2/3 sportliche Leistung, 1/3 fir
Mitarbeit in Sportpraxis



Abiturprifung Sport P 5

m Teil 1: Sportpraktische Priifung

= Prufung in einer Mannschafts- sowie in einer
Individualsportart. (Sondertall: Corona)

m Wahl am FEnde von Jahrgang 12 aus den
behandelten Sportarten.

mTeil 2: Mindliche Priifung zur
Sporttheorie ca. 20 Minuten



Abiturprifung Sport P 5

m Benotung der Abiturprifung:

m / 3 PfﬂXiSpfﬁfﬂﬁg (nach den Vorgaben und

Notentabellen der , Erganzenden Bestimmung zur

Abiturprufung Sport®)

m1/3 Theorieprufung



Abiturprifung Sport P 5

m Vorgabe Zur Benotung der
Abiturprifung:

m Wird eine der beiden Teilprufungen (praktisch
oder theoretisch) im Abitur mit der Note
ssmnangelhaft* (01 — 03 Punkte) bewertet, kann
die gesamte P 5-Abiturpriifung im Fach Sport
nicht besser als mit ,voll ausreichend* (06
Punkte) benotet werden!



Abiturprifung Sport P 5

m Vorgabe Zur Benotung der
Abiturprifung:

m Wird eine der beiden Teilprufungen (praktisch
oder theoretisch) im Abitur mit der Note
sungenigend (00 Punkte) bewertet, kann die
gesamte P 5-Abiturpriifung im Fach Sport
nicht besser als mit ,,mangelhaft* (03 Punkte)
benotet werden!



Was passiert, wenn wahrend der 12.
Klasse Sportunfihigkeit eintritt?

m Hs ist ein arztliches Attest notwendig!

m Die Schiler miussen sich im Abitur in P 5
mundlich in einem anderen Fach prufen
lassen, das zu den Vorgaben ihres Profils
passt  (z.B.  sprachlich, natur- oder
gesellschattswissenschaftlich).



Was passiert, wenn wihrend der 12.
Klasse Sportunfihigkeit eintritt?

m Wichtig ist deshalb!!

= Vierstiindiges P5-Ersatzfach belegen



Was passiert, wenn wihrend der 13.
Klasse Sportunfihigkeit eintritt?

m AMTSARZTLICHES (!) Attest notwendig!

m Ab dem Eintritt der Sportunfahigkeit nur noch
nach ihren theoretischen Leistungen benotet.
Vorher bereits benotete Praxisteile im Kurs flie3en
aber noch 1n die Kursnote ein.

B Im Abitur findet nur die mundliche theoretische
Prifung statt, keine praktische Prifung]



Was passiert, wenn wahrend der
Praxis-Prifung im Abitur
Sportunfihigkeit eintritt?

® Auch dann ist ein AMTSARZTLICHES (!) Attest
notwendig.

m [n der Abiturpriufung zahlt dann nur die muindliche
theoretische Pritung,

m [st vor dem FEintritt der dauernden Sportuntahigkeit
eine der beiden Praxisprifungen bereits absolviert,
zahlt die Note dafir trotzdem nzchz (1), da die beiden
Praxisprufungen als Einheit gelten.



- Sie konnen ihn nicht wie die ,,normalen

Konnen P5-Schiillerinnen und
Schiiler auch am Skikurs
teilnehmen?

(44

Sport-

Schiulerinnen und -Schuler wahlen.

- Aber es wird eine gewisse Zahl von Pliatzen auf der
Skireise fur P5-SuS reserviert, deren Leistungen dort
dann in thre P5-Kursnote einfliel3en.



ACHTUNG !

- Das GAK bietet aus Griunden der

Sporthallenkapazititen maximal zwei Vorkurse in Jg. 11
an. Bewerben sich zu viele SuS dafir, wird gelost.

- Auch fur den eigentlichen Priufungskurs in Jg. 12 kann
es passieren, dass noch einmal gelost werden muss —
wenn sich zu viele fur einen und zu wenige
Schulerinnen und Schiuler fur zwel Kurse bewerben! In
diesem Fall wird der eine Kurs wegen der Vielzahl von
Prifungen aut 20 SuS begrenzt und ggt. gelost.



ACHTUNG !!!

- Schulgesetzlich sind dabet die ,alten® GAK-

Schilerinnen und —Schiler mit denen gleichgestellt, die
erst zur 11. Klasse neu auf das GAK wechseln!

- Deshalb kommen alle gemeinsam in den Lostopf.



ACHTUNG !!!

- yAuslandsschiiler®, die im 1. Halbjahr von Jahrgang
11 nicht am GAK unterrichtet werden, konnen P5 nur
wahlen, wenn ihr Abschlusszeugnis von Jg. 10 einen
Schnitt von 2,0 oder besser hatte!

- Damit haben sie das Recht, den ganzen 11. Jahrgang
und damit auch den Sport P5-Vorkurs zu tiberspringen.

- Ansonsten kann man als Auslandschuler nur den P5-

Kurs wahlen, wenn nach Ende des Vorkurses noch
Platze frei sind.



ACHTUNG !

m Alle P5-Schulerinnen und Schuler mussen vor dem
Ende der 11. Klasse eine arztliche
Unbedenklichkeitsbescheinigung vorlegen, dass
sie gesund genug fur den P5-Kurs sind!

m Die Kosten dafur kann die Schule leider nicht
abdecken!



ACHTUNG !

m Wir weisen lieber jetzt schon daraut hin: Fur einige
von euch konnten Probleme bei der Profilwahl fur
Jg. 12&13 auftreten!

m Thr konnt euch ja zwischen Profilen entscheiden:
m sprachliches (A-Profil)
m gesellschaftswissenschattliches (B-Profil)
= naturwissenschaftliches (C-Profil)

®m kunstlerisch-musisches Profil



ACHTUNG !

m Mogliches Problem NUR fir DIE SuS, die spater
das gesellschaftliche Profil (B-Profil) wihlen

wollen:

m Wer das Profil wihlen will und Sport als P5 mochte,
MUSS in  der Studienstufe (Kl. 12&13)
Mathematik als schriftliches Priifungsfach
wahlen!




ACHTUNG !

® Dieses Problem, dass man Mathematik als
schriftliches Abiturprifungstach nehmen muss,
wenn man Sport als P 5 machen mochte, gibt es

ausschlieBBlich im gesellschaftlichen Profil (B-
Profil).

m |n allen anderen Profilen (!) existiert dieses Problem
nicht!



Weitere Infos und alle relevanten
Dateien...

m finden Sie auf der Sport-Homepage!

m Fiacher => Sport => Sportunterricht am GAK

m dort im Bereich ,,Der Sport in der Studienstufe



Rechtsgrundlagen fiir die Priufung:

m Es gelten jeweils in der giiltigen Fassung:
m das Kerncurriculum Sport fir die Sek. II

= die ,,Erginzenden Bestimmungen fiir die
Abiturpriifung Sport* als Prazisierung der EPA
(Einheitlichen Prufungsanforderungen) Sport

= die allgemeinen ,,Bestimmungen fiir den
Schulsport*



Rechtsgrundlagen fiir die Priufung:

m Fiir jeden Abiturjahrgang werden neu
ausgewiesen:

= die Hinweise zur Abiturpriifung, durch die z.B.
die Zahl der Theoriethemen reduziert wird,

m die Operatoren fur die mindliche wie fur die
praktische Prutung.

m Aullerdem gelten natirlich alle weiteren, den Schilern
und Eltern bereits bekannt gegebenen
Regelungen/Beschliisse der Fachkonferenz Sport

(z.B. zur allgemeinen Anwesenheitsptlicht auch fur
Sportunfahige etc.)



Marc Daburger
Fachobmann Sport

Fiir Riickfragen: db@gak-buchholz.org

(Stand: 14.02.2022)
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