
 
 
   

 

#wirsindgak  
 

Juli 2024 
 

Liebe Ehemalige des GAK, 

der Wechsel ins nächste Schuljahr steht vor allem im Zeichen unseres 50. Geburtstages. Wir 

hoffen, beim großen Sommerfest am 16. August mit möglichst vielen von Euch und Ihnen 

zusammen zu feiern! 

 
 

 

 

 

 
Liebe GAK-Schulgemeinschaft,   

 

wie bereits in mehreren #Updates 
angekündigt: Wir feiern dieses 
Jahr unseren 50. Geburtstag! 
Während wir im Jahr 1974 mit ca. 
200 Schülerinnen und Schülern 
und einem ca. 14-köpfigen 
Kollegium auf einer improvisierten 
Baustelle gestartet sind, zählen wir 
heute als größtes Gymnasium im 

Landkreis mehr als 1400 Schülerinnen und Schüler und über 120 Lehrkräfte! Was für eine 
Entwicklung!   
 

Schule und Bildung haben sich in 
den letzten 50 Jahren deutlich 
verändert, sie sind zunehmend 
individualisierter geworden, 
neue Technologien haben Einzug 
gehalten und innovative 
Schlüsselkompetenzen wurden 
Maßstab für Unterrichts-
entwicklung.  
 

Tausende von Schülern haben 
seit 1974 ihre Schulzeit bei uns 
am GAK verbracht, und wir haben sie zu einem erfolgreichen Abitur begleitet.   
 
 

#50 Jahre GAK 



 
 
   

 
Unsere Lehrerinnen und Lehrer, 
Schülerinnen und Schüler, Eltern 
und Unterstützer haben die Schule 
in dieser Zeit zu dem gemacht, was 
sie heute ist: eine feste Institution 
in der Region, die Werte fördert, 
Talente entdeckt, Bildung als 
Schlüssel zur Zukunft betrachtet - 

und dabei nie den einzelnen Menschen aus dem Blick verliert: eine “Schule mit Herz” eben, 
wie uns der Schul-TÜV mal bescheinigt hat.  
 

Und natürlich feiern wir dieses ausgiebig: Am Montag, 
den 12. August eröffnen wir mit einer offiziellen 
Feierstunde im Forum, es folgenden in den nächsten 
Tagen z.B. Konzerte oder Shows, bevor wir am Freitag, 
den 16. August eine gelungene Woche mit dem 
fulminanten Sommerfest abrunden werden (s.u.).  
 

Das genaue Programm für die Woche gibt es im Update 
zum Schulstart! Wir freuen uns, dieses besondere 
Jubiläum mit der gesamten Schulgemeinschaft feiern zu 
können!  
 
P.s.: Bitte beachtet und beachten Sie unseren Foto-
Disclaimer für alle Veranstaltungen rund um das 
Jubiläum! 
 

 
 
 
 

 

Das große Sommerfest für die ganze GAK-Community am 16. August 

Das wird wahrscheinlich das größte Sommerfest in der 

Geschichte des GAK: Am Freitag, 16. Juni wollen wir ab 16.30 

Uhr bis zum Sonnenuntergang mit Euch, Ihnen, Ehemaligen und 

Freundinnen und Freunden des GAK den 50. Geburtstag der 

Schule feiern. 

Die SV hat dafür natürlich wie immer ein vielfältiges Getränke- 

und Essensangebot auf die Beine gestellt, u.a. mit der 

berühmten „Bruzzelhütte“ aus Harburg. In entspannter 

Stimmung mit Live-Musik gemeinsam zurück und nach vorne 

schauen – darauf freuen wir uns sehr! 

 

https://youtube.com/watch?v=kf08gB-mzKo&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=kf08gB-mzKo&feature=shared
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/06/Foto-Disclaimer-Jubilaeum.pdf
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/06/Foto-Disclaimer-Jubilaeum.pdf


 
 
   

 
 
 
 

Jubiläums-Podcast live mit unserem Ex-Schüler, dem Bürgermeister – auch 

Eltern sind willkommen! 
 

Der 10. GAK-Podcast zum 50. GAK-Geburtstag erwartet einen 

ganz besonderen Gast: den Buchholzer Bürgermeister Jan-

Hendrik Röhse. Warum? Weil er einer der ersten Schüler an 

unserer Schule war und 

1983 am GAK sein Abitur gemacht hat. Wir wollen mit 

ihm über das GAK von früher sprechen – und ihn wie 

immer natürlich auch als Menschen vorstellen. 

Und es gibt noch eine Premiere: Wir werden den GAK-

Podcast das erste Mal live machen – vor den 

Schülerinnen und Schülern der Jahrgänge10 und 11 am 

Dienstag, 13. August um 12 Uhr im Forum. Und: Eltern, 

die es zu der Zeit einrichten können, sind natürlich auch 

ganz herzlich willkommen! 

 
 
 

Bitte um Mithilfe: Wer hat Fotos aus der GAK-Anfangszeit? 

Wir haben natürlich unsere Fühler überall schon ausgestreckt, 
aber nicht nur unser Bürgermeister, auch viele Eltern waren ja 
früher schon bei uns am GAK und kennen z.B. die legendäre 
Garfield-Wand. Wer hat noch alte Fotos und kann die uns fürs 
Jubiläum zur Verfügung stellen? 

Bitte gerne als Scan an gaktuell@gak-buchholz.org senden – 
wir würden uns sehr darüber freuen!  

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

#Aktuelles 

https://www.youtube.com/channel/UC4XN0JzajDoQU2q0woYwteg
mailto:gaktuell@gak-buchholz.org


 
 
   

 
 

„Abikini – knapp, aber passt schon“ 

Das ist das Motto des Abitur-Jahrganges 2024, in dem 126 Schülerinnen und Schüler das 
Abitur am GAK erfolgreich bestanden haben (Foto: © Hauke Gilbert). 

Zweimal, für Benno Kubica und Niclas Aulert, gab es sogar die Traumnote 1,0. Eine „Eins“ 
vor dem Komma hatten 53 Schülerinnen und Schüler, also gute 40% des Jahrganges. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit der Durchschnittsnote von 2,17 gehört der Jahrgang nicht nur zu den leistungsstarken 
Abi-Jahrgängen der letzten Jahre. Jahrgangstutor Tim Danker hat ihn auch abseits des 
schulischen Erfolgs sehr geschätzt: „In diesem Jahrgang herrschte eine sehr angenehme und 
konstruktive Atmosphäre, die wir ganz sicher vermissen werden.“ 

Der Abi-Jahrgang wurde gestern Nachmittag in einer vom 12. Jahrgang toll vorbereiteten 
Feier offiziell entlassen, heute Abend folgt dann als weiterer Höhepunkt der Abiturball.  

 

 

All-Time-Anmelde-Rekord am GAK 

Einen solchen Ansturm haben wir in den gesamten 50 
Jahren GAK-Geschichte noch nicht erlebt: Über 200 
Viertklässlerinnen und Viertklässler haben sich im Mai an 
unserer Schule angemeldet. Das ist nicht nur ein All-Time-
Anmelde-Rekord am GAK, sondern auch die höchste 
Anmeldezahl aller Gymnasien im Landkreis! 

 



 
 
   

 

Wir bedauern sehr, dass wir nicht alle Angemeldeten aufnehmen können, da wir leider nur 
fünf neue Klassen eröffnen dürfen. Trotzdem freut uns das - nicht nur, weil unser Anmelde-
Team (Foto) in den Gesprächen viele sehr nette Schülerinnen und Schüler sowie Eltern 
kennengelernt hat. 

Es freut uns vor allem, weil wir durch die Bank Lob 

für unsere Weiterentwicklung mit GAKplus+ 

bekommen haben, also dass die neuen Fünftis 
künftig im ersten Halbjahr erst einmal nur in 
Schwerpunkte hineinschnuppern und dann im 
zweiten Halbjahr auf ein passendes Angebot 
aufspringen können. Das zeigt uns, dass unser Weg 
am „Schulmarkt“ im Raum Buchholz sehr gut 
ankommt! 
  

 
 

 

 

 

 

 
 

MINT-EC-Siegel mehr als erfolgreich verlängert!  

Normalerweise bekommt man die 

Mitgliedschaft im nationalen Exzellenz-

Schulnetzwerk „MINT-EC“ als Schule maximal 

für fünf Jahre verlängert – für das GAK wurde 

nun eine Ausnahme gemacht: Aufgrund 

unserer „exzellenten Leistungen“, so Marion 

Schuierer-Wenzel, Referentin für das 

Auswahlverfahren beim Verein MINT-EC, 

bekommen wir das Siegel ausnahmsweise 

sogar für sechs Jahre verlängert!  

Eine großartige Auszeichnung für die Arbeit in unseren MINT-

Fächern (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften, 

Technik), für die vor allem die Lehrkräfte Insa Beier und André 

Gand mit ihrem Team verantwortlich sind. Auf dem Foto 

werden die beiden von der Schulleitung und Florian Storcks und 

Neala Trehy (beide  aus der 6d) verstärkt. 

#MINT-News 

https://www.mint-ec.de/
https://www.mint-ec.de/


 
 
   

 
 
 

Unser MINT-Blog hatte Geburtstag! 

Seit etwas mehr als vier Jahren versorgt www.gak-

science.de unsere Schulgemeinschaft mit 

Informationen über unseren sehr erfolgreichen 

MINT-Bereich.  

Am 10. März 2020 ist er online gegangen, jetzt 

gibt´s zum Geburtstag ein Gewinnspiel: Wer die 

Menge von Schokogeld in einem Erlenmeyer-

Kolben richtig schätzt, kann einen GAK-

Jubiläumspullover zum 50. GAK-Geburtstag gewinnen! 

 
 
 

GAK gewinnt Preis für kontinuierlichste Teilnahme bei der Internationalen 

ChemieOlympiade 

Und noch eine MINT-Auszeichnung: Das GAK hat den 

Preis für die kontinuierlichste Teilnahme an der 

niedersächsischen Vorauswahl bei der Internationalen 

ChemieOlympiade (IChO) gewonnen. In den vergange-

nen elf Jahren haben wir in neun Durchgängen 

Schülerinnen und Schüler erfolgreich in die zweite Runde 

geführt, in diesem gleich fünf Olympioniken.  

Die beste Leistung erzielte diesmal Anna Marie Timmermann (Jg. 13, Foto) mit einem 

großartigen 4. Platz auf Landesebene. Als Preis gab es beim VCI Nord im Haus der Chemie 

in Laatzen 500 Euro für den Chemieunterricht und MINT-Master André Gand: „Von dem 

Geld werden wir auf jeden Fall neue Materialien kaufen!“  

 

 

Junior Science Café der 10d: “KI – Gefahr oder Chance?“ 
 

Eine der vielen Traditionen am GAK ist, dass die Laborklasse des 10. Jahrgangs 
zum Abschluss ein „Junior Science Café“ organisiert, das diesmal ein für die 
Schülerinnen und Schüler besonders spannendes Thema hatte: Wir wird die 
KI unser Leben, in der Schule wie im Beruf wie privat, verändern?  
 

Zu Gast waren Arthur Erdmann (Hamburg Innovation GmbH), Heidi Kolloch 
(Digital-Ethikerin und selbstständige Trainerin u.a. für ChatGPT) und  Stephanie 

von Riegen (Fachbereich Informatik der Universität Hamburg).  
 

http://www.gak-science.de/
http://www.gak-science.de/
https://www.gak-science.de/in-eigener-sache/herzlichen-glueckwunsch-zum-geburtstag-mit-gewinnspiel/
https://www.gak-science.de/in-eigener-sache/herzlichen-glueckwunsch-zum-geburtstag-mit-gewinnspiel/
https://www.scienceolympiaden.de/icho
https://www.scienceolympiaden.de/icho


 
 
   

 
 

Beruhigend dabei: Es ging bei der von Henrik Kolander und Julian Rohde aus der 10 
moderierten Veranstaltung zwar auch um Gefahren, Missbrauch und 

Verschwörungstheorien. Die 
Expertinnen und Experten sahen 
unterm Strich aber deutlich mehr 
Vorteile und die KI als Chance für die 
Berufswelt (z.B. bei medizinischer 
Versorgung) und die gesamte 
Gesellschaft, besonders für 
Schülerinnen und Schüler! 
 

P.S.: Wir überlegen, zu diesem Thema 
mal einen ganzen gaktuell-Podcast zu 
produzieren mit einem ehemaligen 
GAK-Schüler als Gast, der in der KI-
Branche arbeitet! 

 

 

 
 
 

Wie süß schmecken uns Limonaden? 

Das war das Forschungsthema von Friederike, Georgina und 

Mija aus der Laborklasse 8d, mit dem die drei, betreut von GAK-

Lehrerin Daria Marks, im Wettbewerb „Das ist Chemie“ unter 

die Top 50 in Niedersachsen gekommen sind und dafür letzte 

Woche auf der Ideen-Expo 

ausgezeichnet wurden. 

Ergebnis: Wir nehmen die Süße 

alle unterschiedlich wahr, und 

das lässt sich auch noch mit 

Säuren wie Ascorbinsäure oder 

Zitronensäure beeinflussen. Zum Abschluss haben die drei 

noch eine eigene Limonade kreiert. Prost – auf euren 

gewonnenen Preis! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://wordpress.nibis.de/dich/


 
 
   

 
 

Gute Idee auf der Ideen-Expo 

Die Ideen-Expo ist die größte technisch-

naturwissenschaftliche Ausstellung für Jugendliche 

in Europa – und wir waren natürlich mit dabei! Alle 

Laborklassen des GAK, über 200 Schülerinnen und 

Schüler, haben letzte Woche die Ideen-Expo 2024 

in Hannover besucht. Finanziell unterstützt wurde 

der Bustransfer für alle teilnehmenden 

Schülerinnen und Schüler vom Schulverein des 

GAK. Dafür sagen wir 

vielen Dank! 

Und die 9d und der Naturwissenschafts-Forderkurs aus Jg. 11 

haben dort zusammen mit GAK-Lehrer Konstantin Krutitsky sogar 

eine eigene Erfindung präsentiert: ein mikroelektronisch 

gesteuertes Bewässerungssystem für Zimmerpflanzen! 

 
 

 

 

 

 
 

GAK-Hühner jetzt auch literarisch verewigt 
 

Vor längerer Zeit erreichte unsere Hühner-AG 

eine E-Mail von Susanne Hoischen-Taubner von 

der Universität Kassel, die an ihrem neuen Buch 

„111 Dinge über Hühner, die man wissen muss“ 

arbeitete. Sie war dringend auf der Suche nach 

tollen Foto-Aufnahmen von der seltenen 

Hühnerrasse „Ramelsloher Blaubein“, die wir 

halten, weil sie im Internet keine geeigneten 

Bilder gefunden hatte.  

Wir haben natürlich sofort mit ein paar Fotos ausgeholfen – und so sind auf Seite 39 des 

mittlerweile erschienenen Buches einige Ramelsloher Hühner aus unserer GAK-Haltung zu 

sehen. Und natürlich wird dieses Buch auch bald in unserer Mediothek stehen!  

 

#Acker&Hühner 

https://www.ideenexpo.de/
https://gaker18.jimdofree.com/projekte/h%C3%BChnerprojekt/


 
 
   

 

Gemeinsam für die GAK-Hühner 

Dass der alte Claim aus der Corona-

Zeit „#zusammenhalten“ in der 

Schulgemeinschaft des Gymnasiums 

Am Kattenberge immer noch gilt, hat 

ein Wochenende im April einmal 

mehr gezeigt: Da hat nämlich eine 

insgesamt 23-köpfige Gruppe von 

Schülerinnen und Schülern, Eltern 

und Kolleginnen und Kollegen sowie 

Schulleiterin Linda Steuber mit 

Familie in einer gemeinsamen Hau-

Ruck-Aktion das Greifvogelnetz über 

dem Areal der GAK-Hühner erneuert. Und das am Freitag im strömenden Regen, am 

Samstag zum Glück bei tollem Wetter: „Uns wurden auch noch Kaffee und Kuchen dazu 

gespendet – trotz der völligen Durchnässung am Freitag war das ein großartiges Erlebnis“, 

so Anja Holland-Moritz, Acker-Chefin am GAK. 

Das alte, gegen Habicht & Co nicht mehr schützende Netz  musste abgebaut, neue 

Eichenspaltpfähle eingebohrt und die Zäune wieder befestigt werden, zum Schluss konnte 

dann das neue Netz übergezogen werden. 

„Dafür geht unser ganz großer Dank an die Volksbank 

Lüneburger Heide, die unseren Hühnern diesen wichtigen 

Schutz finanziert hat“, freute sich auch Schulleiterin Linda 

Steuber über die Spende in Höhe von 1.250,- Euro. Die 

Pfosten für das neue Netz hat der Schulverein des GAK 

bezahlt, der Kiebitzmarkt dazu noch Futter gespendet. 

Bereits in den Ferien hatte ein kleines Freiwilligen-Team 

vom GAK außerdem das „Hühner-Mobil“ aufgemöbelt. 

Alles, damit die Ramelsloher Hühner, die am GAK von der 

„Hühner-Bande“ um Stefanie Weitnauer betreut werden, 

ihre Blaubeine auch in Zukunft ganz entspannt mal 

hochlegen können.  

 

 
 
 
 
 
 



 
 
   

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

Unser Golf-Team ist Landessieger und fährt nach Berlin! 
 

Am vorletzten Schultag gab es noch 

einmal einen ganz großen sportlichen 

Erfolg für unsere Schule: Unser Golf-

Team, das von Sportlehrer Yannick 

Voorwold in Kooperation mit dem Golf-

Club Buchholz und Ute Hoffmann betreut 

wurde, ist in Soltau Niedersachsen-

Meister geworden! 

Das bedeutet: Moritz Kundrun (8c), 

Hannah Levsen (6d), Finn Keller (8d) und 

Ben Matteo Gottschalk (9a, von links) 

fahren im Herbst zu den Deutschen Schulmeisterschaften nach 

Berlin - herzlichen Glückwunsch! 

Damit fährt zum achten Mal in der Schulgeschichte ein GAK-Golf-

Team nach Berlin, das ist wirklich eine Wahnsinns-Bilanz. Beim 

Landesfinale in Soltau haben die vier eine tolle Leistung 

abgeliefert, das Rennen war spannend bis zum Schluss, dann 

stand endlich fest: Das GAK liegt vorne, vor dem 

Dauerkonkurrenten im Golf, dem Gymnasium Hittfeld, und der 

Oberschule Ronzelenstraße aus Bremen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GAK-Turnerinnen sind die Nr. 5 in Deutschland 

Die elfte Bundesfinale-Teilnahme eines GAK-Sport-Teams im Wettbewerb 

„Jugend trainiert für Olympia“ war eine sehr erfolgreiche, denn unsere 

Turnerinnen haben das Land Niedersachsen in der WK III mal wieder 

super vertreten: 

#Der GAK-Sport 

https://www.jugendtrainiert.com/


 
 
   

 

Das Team von Sportlehrerin und Buchholz 08-Vereinstrainerin Meike Scholz landete auf 

einem hervorragenden fünften Platz, der Abstand zur Bronzemedaille war am Ende mit nur 

0,4 Punkten denkbar knapp: „Wir haben mit zwei Stürzen am Schwebebalken diesmal ein 

wenig Pech gehabt, waren dafür aber am Barren sogar auf Platz 2. Die Mädchen können 

wirklich stolz auf sich sein!“, freute sich Scholz, die vor Ort von ihrer Vereinsturnerin Maria 

Heitmann unterstützt wurde.  

Am Ende lagen zwischen dem Sieger Nordrhein-Westfalen und sogar Platz 6 nur 0,5 Punkte, 

was im Turnen nicht mehr als ein Hauch ist. Ein ganz besonderes Erlebnis für die Mädchen 

neben dem Sightseeing am Brandenburger Tor und Co und der Abschlussfeier mit mehreren 

tausend Schülerinnen und Schülern am Freitag in der Max Schmeling-Halle: das 

gemeinsame Foto-Posen mit Profiturner Philipp Herder.  

 
 
 

50. Sport-Landesfinale zum 50. Geburtstag – ein Feuerwerk der GAK-

Turnkunst: Berlin, wir kommen schon wieder! 

Perfektes Timing: Pünktlich zum 50. Geburtstag unserer Schule hat sich zum 49. und 50. Mal 
in der Schulgeschichte (und das alles erst seit 2006!) ein GAK-Sport-Team für das 
Niedersächsische Landesfinale von „Jugend trainiert für Olympia“ qualifiziert – mit 
grandiosem Erfolg: Eines unserer Mädchen-Turn-Teams (Foto oben) ist gerade 
Niedersächsischer Landesmeister geworden, das andere Landes-Vizemeister!  

https://www.jugendtrainiert.com/


 
 
   

Das bedeutet: Wie 
schon 2022 darf ein 
GAK-Team 
Niedersachsen vom 
23.-27. April beim 
Bundesfinale, den 
Deutschen 
Schulmeisterschaften 
in Berlin, vertreten. 
Dabei hatte alles für die 
WK III-Turnerinnen so 
schlecht angefangen: 
Beim ersten Gerät, am 
Stufenbarren, sind zwei 
unserer Mädels gestürzt – da schien schon alles verloren. „Dann haben sie aber am Boden, 
beim Sprung und auf dem Schwebebalken fantastisch geturnt, alle drei Geräte gewonnen 
und den Top-Favoriten Gymnasium Wolfenbüttel doch noch geschlagen“, freute sich eine 
überglückliche GAK-Sportlehrerin Meike Scholz, die alle Mädchen auch bei Buchholz 08 im 
Verein trainiert und sich nun auf Berlin freut. 

Mindestens genauso hoch zu bewerten ist der 
Landes-Vizemeistertitel in der WK IV, weil das GAK-
Team (Foto links) hier aus extrem talentierten 
Aerobic-Turnerinnen von Blau-Weiß Buchholz 
besteht, die das klassische Turnen aber eigentlich 
nur als Hobby betreiben. Die von Meike Scholz 
zusammen mit den Aerobic-Turn-
Vereinstrainerinnen Jenna Eggenstein und Anja 
Schönherr vorbereiteten Mädels mussten sich am 
Ende nur dem Gymnasium Melle geschlagen geben 
und sind damit ganz knapp an der 
zweiten Berlin-Reise 

vorbeigeschrammt. 

2022 sind wir in Berlin mit einem gemischten Turn-Team völlig unerwartet 
Dritter geworden – mal sehen, was unsere Turn-Mädchen diesmal aus der 
Hauptstadt mitbringen! 

 
 
 

Knapp am Landesfinale vorbeigeschrammt 

Die Reise der „wilden GAK-Hühner“ (mit Maskottchen „Harry, dem Huhn“) durch den 
Mädchen-Fußball-Wettbewerb von „Jugend trainiert für Olympia“ ist leider vorbei: Unsere 
Mädchen sind nach den ersten beiden erfolgreichen Turnierrunden beim Bezirksfinale in 
Jesteburg „nur“ Zweiter geworden und damit als Bezirks-Vizemeister ausgeschieden. 
Trotzdem: ein tolles Ergebnis für das Team von Sportlehrer Christoph Reise und Co-Trainerin 
Kira Simon im ersten Jahr seines Bestehens! 

https://www.jugendtrainiert.com/


 
 
   

 

Nach einem mit großer 
Leidenschaft erkämpften 1:0-
Sieg gegen das Domgymnasium 
Verden zum Auftakt fehlte 
gegen das Gymnasium 
Johanneum aus Lüneburg, mit 
Spielerinnen der MSG Erbstorf-
Brietlingen (eine Macht im 
Mädchen-Fußball!), beim 0:2 
etwas Kraft, Spielwitz und 
Frische.  

Am Ende war es dann trotzdem 
denkbar knapp: Unsere Mädchen haben gegen das Aue-Geest-Gymnasium Harsefeld einen 
0:1-Rückstand noch in einen 2:1-Sieg verwandelt. Wäre gleichzeitig auf dem anderen Platz 
nur ein Tor mehr für Verden gefallen, wäre das GAK ganz vorne gelandet. 

 

 
 
Unser neues Hockey-Team wird Dritter im Landesfinale 

Unser neues GAK-Hockey-Team ist im 

Niedersächsischen Landesfinale in den 

Wettbewerb „Jugend trainiert für 

Olympia“ eingestiegen und in 

Braunschweig auf Platz drei gelandet. 

Trotz einer couragierten Leistung 

waren die GAK-Jungs von Sportlehrer 

Malte Schröder gegen den 

Vorjahressieger vom Gymnasium 

Martino-Katharineum (Braunschweig) und den diesjährigen Sieger vom Kaiser-Wilhelm- 

und Ratsgymnasium (Hannover) chancenlos.  

Mit einer tollen Mannschaftsleistung und viel Kampfgeist haben die von Buchholz 08-

Vereinstrainer Jan Duggen und Frederik Linder (Jg. 13) gecoachten Spieler dann aber das 

Match um Platz drei mit 3:1 gegen die Sophienschule Hannover gewonnen. Herzlichen 

Glückwunsch! 

 
 
 
 
 
 

https://www.jugendtrainiert.com/
https://www.jugendtrainiert.com/


 
 
   

 

Tennis und Hockey bei „Jugend trainiert“ 

Auch im Tennis haben wir traditionell wieder bei „JTFO“ 
teilgenommen. Das Bezirksfinale startete in Celle für 
Jungen und Mädchen, begleitet von den 
Sportlehrkräften Marc Daburger und Kira Simon: 
Unsere Mädels in der WK III mussten sich dabei dem 
Gymnasium Ernestinum Celle selbst und dem 
Gymnasium Hittfeld geschlagen geben und landeten 
am Ende auf Platz drei. Auch die Jungen der WK III 
trafen auf starke Gegner, sind am Ende gegen die 

Eichenschule Scheeßel ausgeschieden und am Ende 
Fünfter von acht Teams geworden. 

Am 6. Juni steigt außerdem eine neuformierte 
Hockey-Mannschaft des GAK unter Leitung von 
Sportlehrer Malte Schröder und Jan Duggen aus der 
Elternschaft (TSV Buchholz 08) im Landesfinale in 
Braunschweig in den Wettbewerb ein. Wir werden 
berichten! 

 

 
 

Die GAK-Skireise – dieses Jahr gleich zweimal 

Normalerweise fahren unsere Jg. 7 und 12 ja immer 

gemeinsam ins Kleinwalsertal in Österreich und buchen 

dort das gesamte „Marburger Haus“. Diesmal gab es dort 

aber nur Platz für den Jg. 7, so dass 26 Schülerinnen und 

Schüler, davon sechzehn, die noch nie auf Skiern 

gestanden hatten, Anfang Februar alleine als 7er-Gruppe 

mit Frau Scholz, Herrn Harloff und Herrn Reise unterwegs 

waren. Heraus kam eine wunderbare Woche mit viel 

Schnee, super Stimmung und nach fünf Tagen tollen Ski-Künsten! 

Die 12er-Gruppe ist eine Woche später mit den Herrn 
Daburger, Herrn Nasarek, Herrn Runge und Herrn 
Voorwold ins Zillertal aufgebrochen und im Gebiet 
Kaltenbach-Hochfügen gefahren. Auch hier haben die 
Sportlehrkräfte - wie in der 7 - den gesamten 
Skiunterricht selbst erteilt und auch noch Noten dazu, 
da es in Jg. 12 ja ein Abi-relevanter Sport-Kurs ist. Die 
Stimmung im Team war ebenfalls top, auch wenn die 
langen Busfahrten ein bisschen anstrengend waren. 

 

 

https://www.marburgerhaus.at/


 
 
   

 

 

GAK-Schülerinnen im Aerobicturnen ganz weit vorne 

Über ganz besondere Erfolge unserer Schülerinnen und 

Schüler außerhalb der Schule berichten wir auch gerne – 

schickt und schicken Sie uns immer gerne etwas zu! Am 4. 

Mai z.B. waren die offenen Landesmeisterschaften im 

Aerobicturnen in Buchholz, und einige Mädels vom GAK, 

die für Blau-Weiß Buchholz gestartet sind, waren häufig 

Gast auf dem höchsten Treppchen:  

So ist Celina Bouchiba aus der 6d Landesmeisterin geworden, Sophie 

Schönherr aus der 5d hat das gleich in zwei Kategorien geschafft und 

Emma Eggenstein aus der 6b sogar gleich dreimal. Herzlichen 

Glückwunsch! Alle drei gehörten übrigens auch zum jüngeren GAK-

Turnteam, das dieses Jahr Landes-Vizemeister geworden ist. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Was für ein Sommerkonzert! 

Ganze fünfzehn Minuten aus Beethovens Fünfter Symphonie, ein 

mitreißendes Abba-Medley oder eines mit Musik aus dem Wilden 

Westen der USA - das Sommerkonzert des Musik-Fachbereichs war mal 

wieder sensationell gut! Das Schulorchester, alle Orchesterklassen, die 

ILE-Chöre und die Bands haben alles gegeben, die Eltern der 8e und 9e 

bei der kulinarischen Bewirtung auch. Vielen Dank dafür! 

Grandioser Höhepunkt war dann beim letzten Konzert der 10e der 

Schlusssong „Mamma Mia“ von ABBA, der ein singendes und tanzendes 

Publikum im Forum glücklich zurückließ. Vielen Dank an alle Beteiligten sowie an Stefanie 

Ehmke-Morthorst für die tollen Fotos!  

 
 
 

#Der Musikzweig 

mailto:gaktuell@gak-buchholz.org


 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Viel Harmonie in der Berliner Philharmonie 

Unsere Musikleistungskurse der Jahrgänge 12 und 13 

haben sich Anfang März in Berlin getroffen und dort einen 

abwechslungsreichen musikalischen Tag erlebt. Zuerst 

haben sie eine Führung in der Berliner Philharmonie 

gemacht und viel über die dortige (Klang-) Architektur 

erfahren. Hätten die Berliner Philharmoniker nicht 

angefangen zu proben, hätten sie sogar noch ein Lied 

gesungen.  

Abends haben die GAK-Musikerinnen und -Musiker dann in der 

Staatsoper „Le nozze de Figaro“  von Mozart gesehen. Da sie sich 

ein halbes Jahr lang intensiv mit dem Stück auseinandergesetzt 

hatten, kannten die Schülerinnen und Schüler die Musik und den 

Inhalt schon gut und waren besonders auf die Inszenierung 

gespannt, die letztendlich allen sehr gut gefallen hat.  
 

 



 
 
   

 

 

 

 

 

Wir sind Europa! 

Seit Mai 2023 sind wir ja offizielle „Europa-Schule“, und das füllen wir im Vorfeld der 

Europa-Wahl natürlich mit zahlreichen Aktivitäten, die wir hier kurz vorstellen wollen. Wer 

möchte, ist herzlich dazu eingeladen, auch die ausführliche Textversion (z.T. von 

Schülerinne und Schülern) zu allen vier Aktivitäten zu lesen! 

Im Februar war unsere ehemalige Schülerin Nina Neumann von der EU-

Kommission bei uns zu Gast. Sie arbeitet bei der EU-Kommission als 

Sprachjuristin und hat uns im Zuge des "Back-to-school"-Programms besucht, 

um ihre Arbeit und die vielfältigen Berufsmöglichkeiten, die die EU bietet, 

vorzustellen. 

Ein Planspiel mit dem Titel „SOS Europa“ hat die 

Klasse 11f im März durchgeführt: Die Schülerinnen 

und Schüler haben die Rollen der verschiedenen EU-

Mitgliedsländer eingenommen und das Thema 

„Flüchtlingskrise“ diskutiert. Während der Diskussion 

drohte Italien sogar aus der EU auszutreten – am Ende 

gab es keine eindeutige Lösung, aber viele 

interessante Erkenntnisse für die 11f! 

Einen Projekttag „Europa und ich“ haben die Klassen 10a 

und 10c im April erlebt, bei dem es um die Frage ging, wann 

Schokolade in der EU Schokolade ist – und warum 

Frankreich und Belgien bei diesem Thema einen Sonderweg 

gehen. Die Schülerinnen und Schüler übernahmen die 

Rollen der Ministerinnen und Minister in einer simulierten 

Sitzung des Rates der Europäischen Union. Am Ende haben 

alle gelernt, wieviel Verhandlungsgeschick Entscheidungsprozesse in der EU erfordern. 

Ebenfalls im April gab es dann noch eine Paneldiskussion zur Europawahl für 

den 12. Jahrgang, zu dem auch Schülerinnen und Schüler der BBS eingeladen 

waren. Der Politikwissenschaftler und Historiker Siebo Janssen aus Bonn hat 

die aktuellen Probleme und Perspektiven der EU in einem fünfteiligen Vortrag 

deutlich gemacht, diskutiert und vor allem an alle appelliert, unbedingt an der 

Europawahl teilzunehmen! 

#Europa-Schule 

https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/04/Europaprojekte-am-GAK-2023-24.pdf
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/04/Europaprojekte-am-GAK-2023-24.pdf


 
 
   

 

 

 

 

 

 
Dustin Klebe macht dem GAK im aktuellen Podcast ein 

tolles Angebot 

Den neuen Podcast schon gehört? Ex-Schüler und Start-up-Star Dustin 

Klebe aus dem Silicon Valley erzählt nicht nur sehr kompetent und 

interessant über die Zukunft mit Künstlicher Intelligenz (KI), sondern 

macht den GAK-Schülerinnen und Schülern als einer, der nach wie vor 

das GAK im Herzen trägt, ein fantastisches Angebot zu seiner App 

„Sonia“, der virtuellen Psychotherapeutin!  

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

Danke für diesen Schulball 

Unsere Schülersprecherinnen Lilja Finnern und Leonie 

Rauprich mit ihrem SV-Team, Frau Altenbernd, Herr Harloff, 

das Technik-Team, die Schülerfirma „GaKiosk“ und alle 

weiteren fleißigen Helferinnen und Helfer haben am 19. Januar 

einen Schulball auf die Beine gestellt, der wieder einmal 

Maßstäbe gesetzt hat.  

Mit DJ Neytram, mittlerweile schon unser „Traditions-DJ“ 

beim GAK-Schulball, hat das Forum vibriert und das Motto 

„1974“, wegen des 50. Geburtstags des GAK in diesem Jahr, 

kam auch super an. Vielen Dank Euch allen dafür! 

 
 

 

#Aus dem Schulleben 

    #Podcast 

https://www.youtube.com/watch?v=aHIa7iu2-8U


 
 
   

 
 

Der n21-Journalistenpreis geht ans GAK 

Im letzten Herbst hatten vier Jarvis, Jona, Julius und Lilly aus 

der Klasse 10d am Journalismus-Projekt „Landtag-Online“ von 

n-21 teilgenommen, das genau zum zwanzigsten Mal 

stattgefunden hat. Die GAK-Redaktion, betreut von 

Politiklehrerin Luisa Lensker und den Abgeordneten Jan Bauer 

(CDU) und Nadja Weippert (Bündnis 90/Die Grünen) als Paten, 

hat nun tatsächlich einen der beiden jährlichen Preise 

gewonnen, den für das „beste ePaper“. Sie wurde nicht nur in 

der Landespressekonferenz lobend erwähnt, sondern bekam 

pro Person auch ein Tablet geschenkt. 

 

Die Jury lobte besonders den „furchtlosen 

Umgang mit kontroversen Themen“ und die 

kreativen Artikel des GAK-Teams.  Überreicht 

wurde der Preis am Mittwoch, 5. Juni von 

Landtagspräsidentin Hanna Naber (SPD), die 

in ihrer Rede nicht nur das große politische 

Interesse der Schülerinnen und Schüler und 

ihr journalistisches Können würdigte, 

sondern gleichzeitig angesichts der 

bevorstehenden Europawahl auch auf deren 

Verantwortung als „Demokratieträger“ hinwies.  

Übrigens: Wer Lust hat, auch mal 

Abgeordnete im Landtag zu begleiten, 

findet Infos dazu hier in einem Brief 

von der Landtagspräsidentin! 

Am Mittwoch, 19. Juni sind dann die 

gesamten Klassen 10c und 10d noch 

einmal zu Besuch im Landtag gewesen 

– auf Einladung von Nadja Weippert 

und Jan Bauer. Ein tolles Erlebnis!  

 

 

 
 
 
 

https://www.n-21.de/portal/seiten/landtag-online-900000080-10056.html
https://www.n-21.de/portal/seiten/landtag-online-900000080-10056.html
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/06/Anlage_Aushang_SuS_begleiten_Abgeordnete.pdf
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/06/Anlage_Aushang_SuS_begleiten_Abgeordnete.pdf


 
 
   

 
 

Top-Quote im Kampf gegen den Blutkrebs 

Ein voller Erfolg war die 

Typisierungsaktion unserer SV im 

Kampf gegen den Blutkrebs,  

gemeinsam mit der DKMS: 106 

Schülerinnen und Schüler aus den Jg. 

11-13 (jünger darf man das noch nicht) 

oder Lehrkräfte haben sich 

registrieren lassen und als Dank dafür 

ein wunderschönes Wassertattoo 

bekommen. 

Das entspricht einer Quote von ca. 

50% der Anwesenden, die vorher den 

Vortrag gehört hatten, wie sehr eine 

Mitgliedschaft in dieser Datenbank anderer Menschen Leben retten kann. Bei den meisten 

Veranstaltungen lassen sich nach Angaben der DMS nur 30% eintragen. Herzlichen Dank 

unsere SV für dieses tolle Ergebnis! 

 
 
 
 

Gegen das Vergessen – Ivar Buterfas-Frankenthal zu Besuch am GAK 

„Meine Stimme ist die letzte, die es noch gibt. 

Danach kommt keine mehr!“ Mit diesen 

Worten hat Ivar Buterfas-Frankenthal (90), 

Holocaust-Überlebender, zusammen mit 

seiner Frau Dagmar unseren Jg. 11 und 12 den 

unfassbaren Verbrechen des 

Nationalsozialismus berichtet – aus seiner 

ganz persönlichen Perspektive:  

Wie er nach insgesamt nur sechs Wochen 

Schulzeit als „Halbjude“ von der Schule verwiesen wurde und als kleiner Junge nicht 

verstand, warum die Familie dagegen bei den Behörden nichts unternehmen konnte. Wie 

sein Bruder Rolf, als der Vater schon im KZ saß, Handgranaten in das licht-, strom- und  

 

 

https://www.dkms.de/


 
 
   

 

wasserlose Kellerversteck der Familie mitbrachte, damit er, seine Mutter und seine 

Geschwister die Nazi-Schergen (mit) hätten „ins Jenseits befördern“ können, falls die 

Familie in ihrem Versteck entdeckt worden wäre. Wie ein ihm schon aus der NS-Zeit 

bekannter Amts-Mitarbeiter Buterfas-Frankenthal nach dem Krieg 1951 mit den Worten 

begrüßte: „Und ich dachte, Sie wären in Auschwitz vergast worden!“ Oder wie er die 

deutsche Staatsbürgerschaft tatsächlich erst 1964 

zurückbekam und warum er heute noch jede Nacht 

Alpträume hat. 

Unsere Schülerinnen und Schüler haben in Anwesenheit 

auch von Buchholz´ Bürgermeister Jan-Hendrik Röhse im 

Anschluss an den Vortrag viele kluge Fragen gestellt, die 

der Bendestorfer auch mit großer Leidenschaft 

beantwortete. Buterfas´ abschließender Appell an die 

Jugend: „Ihr tragt keine Schuld. Aber ihr müsst alle 

mithelfen dafür zu sorgen, dass so etwas in Deutschland 

nie wieder passiert. Es darf keinen Schlussstrich unter 

dieses Kapitel der deutschen Geschichte geben!“  

 
 
 
 

Podcast der Geschichts-AG mit Ivar Buterfas-Frankenthal ist online! 

Nach seinem Besuch bei uns im 

Dezember hat der Holocaust-

Überlebende Ivar Buterfas-Frankenthal 

Emma Heeg (Jg. 12) und Levin Meisborn 

(Klasse 11f) aus der Geschichts-AG noch 

für 25 Minuten Podcast-Interview zur 

Verfügung gestanden. 

Wer bei seinem Besuch nicht dabei war 

oder wer sich die Lebenserfahrungen dieser beeindruckenden Persönlichkeit noch einmal 

anhören möchte, kann dies ab sofort unter „Aktuelles“ auf der Startseite unserer Homepage 

oder direkt hier tun! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.gak-buchholz.de/faecher/geschichte/besondere-projekte/


 
 
   

 

 
 

„Auf den Spuren des Nationalsozialismus“ in Buchholz 

Der Titel eines Buches über Buchholz zu diesem Thema lautet „1925-

1945 – die verschwiegenen zwanzig Jahre“. Aus gutem Grund: In 

Buchholz war die NSDAP nämlich schon 1930, also drei Jahre vor der 

sogenannten „Machtergreifung“ Hitlers, stärkste Partei. Sie lag bei 

den Wahlen Anfang der 1930er-Jahre in unserer Stadt weit über 10% 

über dem durchschnittlichen Wahlergebnis der NSDAP im Deutschen 

Reich. Buchholz war eine Vorzeigegemeinde des Nationalsozialismus. 

Deshalb hat unsere Geschichts-AG unter 

Leitung der Lehrer Torben Klimmek und 

Alexander Buck in Zusammenarbeit mit dem Verein „Heideruh 

e.V.“ einen Stadtrundgang „Auf den Spuren des 

Nationalsozialismus“ erarbeitet, an dem alle zehnten Klassen 

Mitte Januar bei eisigen Temperaturen teilgenommen haben. Die 

besondere Bedeutung der „Neuen Straße“ damals, die pompöse 

NS-„Ehrenhalle“ an der Bremer Straße oder das skrupellose 

Vorgehen örtlicher NS-Größen war unseren Schülerinnen und 

Schülern bis dahin weitgehend unbekannt. Hier ist ein längerer Bericht zu dem Projekt! 

 
 
 

Deutsch-französischer Freundschaftstag am GAK 

Zentraler Bestandteil einer demokratischen Zukunft Europas ist 

auch die Freundschaft zwischen einem demokratischen 

Deutschland und einem demokratischen Frankreich. So, wie es 

Konrad Adenauer und Charles de Gaulle am 22. Januar 1963 mit 

der Unterzeichnung des Élysée-Vertrags beschlossen hatten, 

wodurch in den letzten 60 Jahren zahlreiche deutsche 

Schülerinnen und Schüler auf Austauschfahrten mit französischen 

kommunizieren und sich anfreunden konnten.  

Die beiden legendären Staatsmänner würden uns sicherlich verzeihen, 

dass wir unseren „Deutsch-Französischen Freundschaftstag“ am GAK 

erst einen Tag später, nämlich am 23. Januar, gefeiert haben, aber 

deswegen waren die Köstlichkeiten wie Macarons oder Crêpes, die der 

Jg. 7 zusammen mit den Lehrkräften Judith Mali und Björn Vierkant 

angeboten haben, kein bisschen weniger lecker! 

https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/01/Flyer-2024.pdf
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/01/Flyer-2024.pdf
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/01/Bericht-zum-Projekttag-1.pdf


 
 
   

 
 

„Jugend debattiert“ – das GAK erfolgreich im Regionalfinale  

Man setzt sich zusammen, um sich auseinanderzusetzen – das ist 

das Prinzip des Wettbewerbs „Jugend debattiert“. Im 

Regionalfinale in Scheeßel hatte Tomke Meisborn aus der 9e (im 

roten Pullover) in der Altersklasse I den Einzug ins Finale geschafft 

und sich dann dort mit der Kontra-Aufgabe zur Streitfrage „Sollen 

öffentliche Schwimmbäder eine flächendeckende 

Videoüberwachung einführen?“ auf 

Platz 4 debattiert. 

Mit Johanna Regenbogen (Jg. 13, 2.v.r.) war das GAK auch in der 

Altersgruppe II im Finale vertreten. Auf sehr hohem Niveau 

wurde die Frage „Soll in Deutschland jeder Mensch ein 

Grunderbe erhalten?“ debattiert. Johanna bekam ebenfalls die 

Kontra-Position und landete am Ende auf einem 

hervorragenden dritten Platz. Moritz Schuster wurde Sechster. 

Glückwunsch an alle! 

 

 
 

 

Drei Schülerinnen im Länderfinale von „Jugend präsentiert“ 

Seit Ende Februar steht fest: Auch in diesem Jahr haben 

sich, betreut von Dr. Julia Fischell, wieder drei Schülerinnen 

des GAK für das Länderfinale von „Jugend präsentiert“ 

qualifiziert, das im April in Braunschweig stattfinden wird. 

Unsere Schulsiegerin Merle Meyer (7e, Foto) wird dort ihr 

Thema „Haben Bonobos ein Pflichtbewusstsein?“ 

vorstellen. 

Romy Kozyra und Cosima Wiesner aus der 7d haben am 

Video-Wettbewerb teilgenommen  und sich damit 

auch für das Länderfinale qualifiziert. Ihr Thema: „Ist 

eine Fata Morgana nur eine 

menschliche Einbildung?“ Wir 

wünschen allen dreien viel Glück und 

drücken die Daumen!  

 

 
 

https://www.jugend-debattiert.de/
https://jugend-praesentiert.de/


 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

Malak aus der 7b gewinnt den Kurzgeschichtenwettbewerb 2024 zum 

Thema „Traum“ 

Zuckerwatten-Träume, Menschen, die sich in Falken 

verwandeln, Traumfänger mit geheimen Funktionen 

oder gesellschaftskritische Visionen einer besseren 

Welt - der Kurzgeschichtenwettbewerb der 

Schreibwerkstatt AG des GAK hat in diesem Jahr viele 

fantasievolle, spannende und auch berührende 

Geschichten hervorgebracht.  

Die Jury, bestehend aus Klara Wiechern (9e), Nikolas 

Rims (7e), der Leiterin der Fachschaft Deutsch 

Annerose Aschern, dem Deutschlehrer und AG-

Verantwortlichen Tim Danker sowie der Autorin 

Sabine Weiß hat die besten Geschichten  ausgesucht  

und   die    Jung-Autorinnen und -Autoren mit 

Büchergutscheinen belohnt.  

Gewonnen hat Malak Sönnichsen (7b, 3.v.r.) mit ihrer „Traumgeschichte“, in der die 

Protagonistin  in beeindruckender Klarheit von einem familiären Schicksalsschlag und 

dessen Folgen erzählt. Der zweite Preis ging an Svea Meisel (7b) für ihre 

gesellschaftskritische Geschichte „Nur ein Traum?“, die den Umgang mit dem Klimawandel 

thematisiert. Finja Keul (7d) wurde für 

„Wenn Träume Wirklichkeit werden“ 

mit dem dritten Platz ausgezeichnet. 

Außer Konkurrenz wurde das Gedicht 

„Träume“ von Johanna Regenbogen 

geehrt.  

Die Gewinnergeschichten können auf 

der Startseite der GAK-Homepage 

nachgelesen werden, und demnächst 

wird es in der Mediothek alle 

eingereichten Geschichten in einem 

Kurzgeschichtenband geben. 

 
 
 
 
 

https://www.gak-buchholz.de/


 
 
   

 
 

Lesung mit Ex-Schülerin und Schriftstellerin Zara Zerbe 

Unsere ehemalige Schülerin Zara Zerbe (Abitur 2008) lebt als 

Schriftstellerin und Netzkünstlerin in Kiel und im Internet. Nachdem 

sie schon mehrere Preise bekommen hat (u.a. Kunstförderpreis des 

Landes Schleswig-Holstein 2022), hat sie jetzt ihren ersten Roman 

veröffentlicht: „Phytopia Plus“ – eine 

Klimakrisen-Dystopie. 

Am 8. August liest Zara daraus in Buchholz am 8. August um 18 Uhr an 

den Buchholzer Höfen im Rahmen der „Summer Lounge“ der Stadt 

Buchholz. Wer noch mehr von Zara hören möchte: Sie betreibt mit drei 

Freundinnen auch einen Podcast mit dem Namen „Literarisch. 

Solidarisch“.  

 
 
 

Run4Help bringt 45.000 Euro für das UKE 

Vielen Dank an alle Schülerinnen, Schüler und 
Lehrkräfte, die sich Sponsoren gesucht haben, am 5. Mai 
mitgelaufen sind und dazu beigetragen haben, dass 
insgesamt 45.000 Euro Spenden für die Mal- und 
Musiktherapie auf der Kinderkrebs-Station des UKE in 
Hamburg zusammengekommen sind! 

Sogar unsere Schulleiterin Linda Steuber ist zusammen 
mit einer ihrer Töchter und ein paar Freundinnen 
mitgelaufen. Sie schaffte in 20 Minuten sehr sportliche 
zehn Runden (eine Runde entspricht von der Länge her 

fast einer Stadionrunde) und hat es damit sogar auf die Titelseite 
des Nordheide-Wochenblatts geschafft (siehe Pressespiegel 
unten). Vielen Dank auch dafür! 

Ein Wunsch bleibt aber fürs nächste Jahr: Das GAK-Team sollte 
dann unbedingt noch viel größer sein!  

 

 
 
 
 
 
 
 

https://zara-zerbe.com/
https://open.spotify.com/show/6QkUhrFNP240TEN4wrqnMB
https://open.spotify.com/show/6QkUhrFNP240TEN4wrqnMB


 
 
   

 
 

Das Kollegium on ice 

Halbjahresende - Zeit fürs Kollegium, auch mal 

wieder privat etwas zusammen zu unternehmen. 

Edle Steinmacher und Laura Lippold hatten für den 

Montag Abend vor den Zeugnissen ein 

Eisstockschießen in „Planten und Blomen“ in 

Hamburg organisiert:  

In vier Teams ist das GAK-Kollegium eher mit- als 

gegeneinander angetreten, um hinterher dann 

noch ein bisschen „Hüttenzauber“ mit Brotzeit und bayerischen Spezialitäten zu erleben. 

Ein toller Abend! 

 
 
 
 

Team-Building auf dem Minigolf-Platz 

Am vergangenen Montagnachmittag haben 

ca. 30 Kolleginnen, Kollegen, Mitarbeiter 

und Mitarbeiterinnen des GAK einen kleinen 

Ausflug nach Holm-Seppensen zum Minigolf 

spielen  gemacht.  

Strahlender Sonnenschein ließ das Geschick 

der Lehrkräfte auf insgesamt 18 Bahnen bei 

angenehmen Temperaturen ganz besonders 

leuchten: Nach einem spannenden 

Wettkampf gab es am Ende wohlverdiente Pizza für alle. Der Ausflug war nach dem 

gemeinsamen Eisstockschießen im Winter nicht nur eine weitere tolle Gelegenheit, um sich 

abseits des Schulalltags besser kennenzulernen, sondern auch eine willkommene 

Abwechslung und eine gelungene Team-Building-Maßnahme. 

 
 

Woyzeck! 

Der DSP-Kurs des 12. Jahrganges hat am 6. Juni „Woyzeck“ 

auf die Bühne gebracht. Wir bedanken uns ganz herzlich 

für diesen tollen Theater-Abend in unserem Forum! 



 
 
   

 
 
 

 

Zu Gast und in der Jury beim Poetry Slam 

Der 13er Deutsch-LK von Sandra Berens war am 17. 
Mai zu Gast beim Poetry Slam in der Buchholzer 
Empore. Der Großteil des Kurses hatte sich 
gewünscht, mitten zwischen schriftlichem und 
mündlichem Abitur noch einmal zusammen 
„auszugehen“. 

Bei dem literarischen Dichterwettstreit traten vier 
Poeten an - mit Hin- und Rückrunde sowie Finale 
gab es also zehn faszinierende Beiträge auf der 
ganzen Bandbreite zwischen lustig und traurig zu 
sehen. Unsere Schülerin Lena Heitmann konnte 

sogar eine der begehrten Jurytafeln ergattern, auch wenn nicht alle im Kurs immer mit ihrer 
Punktzahl mitgegangen wären. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

Vielfalt - Brief der Kultusministerin zum Neutralitätsgebot 
 

Liebe GAK-Community, warum ist Vielfalt wichtig?  

Unsere Schule ist ein Mikrokosmos der 

Gesellschaft. Hier treffen Menschen 

unterschiedlicher Herkunft, 

Religionen, Kulturen und 

Lebensweisen aufeinander. Diese 

Vielfalt ist eine immense Bereicherung! 

Sie ermöglicht uns, über den eigenen 

Tellerrand hinauszuschauen und die 

Welt aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten. Ein besseres Verständnis und mehr 

Empathie für andere entstehen, wenn wir uns mit unterschiedlichen Erfahrungen und 

Ansichten auseinandersetzen.  

 

 

#Hier schreibt die Schulleiterin 



 
 
   

 
 

Das fördert Chancengleichheit! Eine Schule, die Vielfalt wertschätzt und fördert, schafft ein 
Umfeld, in dem sich alle sicher und angenommen fühlen können. Dies ist die Grundlage für 
erfolgreiches Lernen und persönliche Entwicklung.  
 
 

 
Das ist unsere Vorbereitung auf eine globale Welt: In 
einer immer stärker vernetzten Welt ist es 
unerlässlich, dass unsere Schüler*innen Fähigkeiten 
entwickeln, die über die rein fachlichen Kompetenzen 
hinausgehen. Interkulturelle Kompetenz, Toleranz 
und Offenheit sind Schlüsselqualifikationen, die 
unsere Schüler*innen benötigen, um in einer 
globalisierten Welt erfolgreich zu sein. Die Schule 
sollte ein Ort sein, an dem diese Fähigkeiten erlernt 
und gelebt werden können.  
 

Natürlich akzeptieren wir unterschiedliche 
Meinungen! Es ist wichtig, über unterschiedliche Meinungen in der Schule zu sprechen, um 
kritisches Denken, Toleranz und Empathie zu fördern. Auch das bereitet Schüler*innen auf 
eine demokratische Gesellschaft und die moderne Arbeitswelt vor, weil dies Fähigkeiten im 
Umgang mit Konflikten vermittelt. In einer diversen Gemeinschaft lernen Schüler*innen, 
Konflikte konstruktiv zu lösen und auf eine respektvolle Weise miteinander umzugehen – 
eine Kompetenz, die in allen Lebensbereichen von unschätzbarem Wert ist. Deshalb soll 
unser gemeinsames Zeichen am Deutschen Diversity-Tag zusammen mit den 
Nachbarschulen, der Zukunftswerkstatt und dem Bürgermeister nur ein Auftakt dazu sein, 
Vielfalt an unserer Schule noch viel intensiver zu thematisieren und zu leben. 
 

Herzliche Grüße, Ihre Linda Steuber 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

Frankreich-Austausch: Reifenwechsel zu viert 

Dass das Team des diesjährigen Frankreich-Austausches unserer 8. Klassen super 

funktioniert hat, hat allein schon eine Reifenpanne unseres Busses auf dem Ausflugs-Weg 

an die Ärmelkanal-Küste gezeigt: Der Ersatzreifen wurde nämlich von Simon (8b), Bogdan 

(8d), unserem deutschen und einem französischen Busfahrer gemeinsam aufgezogen!  

#Das GAK auf Reisen 



 
 
   

Die Ausflüge nach Honfleur oder Étretat, wo die TV-Serie „Lupin“ z.T. 

gedreht wurde, und vor allem natürlich nach Paris kamen dabei 

ebenso gut an wie die Rouen-Rallye oder der Besuch französischen 

Partner-Schule. Das galt natürlich vor allem für die Klassiker in Paris: 

Sacré Cœur, Moulin Rouge, 

Louvre oder Notre Dame.  

Auch wenn sprachlich 

natürlich noch nicht alles 

perfekt klappen 

konnte, gab es in den 

Familien immer 

genug Möglichkeiten 

zum Austausch, und 

unseren Schülerinnen und Schülern hat es viel gebracht, 

einmal ganz anderes Wohnen oder andere Familien-Regeln 

kennenzulernen. Die französischen Familien waren jedenfalls 

begeistert von unseren netten Schülerinnen und Schülern! 

So hat sich dann ein zufriedenes Team um die Lehrerinnen 

Angelika Bartel und Katja Hagenmüller nach neun Tagen wieder auf den Heimweg gemacht, 

mit problemlos rollenden Reifen.  

 
 
 

Spanisch-Austausch: Was macht der HSV-Bus am GAK? 

Am 16. April hat ein Original-HSV-Bus am Schulzentrum II 

für ein kleines Verkehrschaos  gesorgt: Es ist allerdings 

dann doch nicht das Frauen-Team des HSV ausgestiegen, 

dem der Bus eigentlich gehört, sondern „nur“ zwanzig 

müde Spanierinnen und Spanier im Alter von 14-16 Jahren 

mit zwei spanischen Lehrkräften, die in Lleida schon um 

3.15 Uhr zum Gegenbesuch gestartet und im HSV-Bus 

vom Flughafen zum GAK gebracht worden waren. 

Neben dem Aufenthalt in den Gast-Familien und dem Zusammensein im Unterricht standen 

ein gemeinsames Kochevent, Stadt-Besuche in Lüneburg und Hamburg, ein Escape-Room in 

Harburg oder Bowling in Holm-Seppensen auf dem Programm. Ein Highlight dabei auch für 

Spanisch-Lehrkraft Tanja Heeg: der hochmotivierte argentinische Stadtführer, der mal eine 

ganz andere Sicht auf Hamburg vermitteln konnte.  

 



 
 
   

 

In Erinnerung bleiben wird dieser Austausch nicht 

nur durch ein gemeinsames T-Shirt, sondern auch 

durch den Rekord von zwei verlorenen Handys, 

einem verlorenen Rucksack und einem verlorenen 

Paar Kopfhörer, was zum Glück aber alles wieder 

aufgetaucht ist. 

Am Ende lagen sich alle wie üblich weinend in den 

Armen, einige Spanier wollten sich sogar 

verstecken, um nicht zurück nach Hause zu müssen. Der HSV-Bus, der auch für den Rückweg 

zum Flughafen bereit stand, kannte aber leider keine Gnade.  

 
 

Zu Gast bei den Seven Sisters 

Stadt, Land, Meer – alles war mit drin auf der England-Fahrt des 10. 

Jahrganges nach Hastings, einem Ort mit spannender Schmuggler-

Vergangenheit. Die Schülerinnen und 

Schüler haben privat in Familien gewohnt und mit der 

weißen Kreideküste bei den Seven Sisters, der 

berühmten Pier in Brighton oder der Kathedrale von 

Canterbury einiges auf der Sehenswürdigkeits-Liste von 

Südengland abgehakt. Hier ist noch ein ausführlicher 

Bericht von Lilly aus der 10d! 

 
 

Orchesterfahrt auf die Wewelsburg 

Vom 03. - 07. Juni waren alle Orchesterklassen sowie die Rock- und Bigband auf der 
Wewelsburg bei Paderborn und haben intensiv für das Sommerkonzert geprobt. Geprobt 

wurde in den Ecktürmen der Dreiecksburg.  

Im schönen Innenhof, im Burgmuseum in der 
Gedenkstätte und auf den Grünflächen drum herum 
konnten sich die Schüler*innen zwischendurch erholen, 
weiterbilden oder sportlich betätigen. Morgens gab es 
vor dem Frühstück eine Yogaeinheit, abends konnten 
die Schülerinnen und Schüler laut Karaoke singen, Filme 
schauen, Spiele spielen, tanzen oder sich einfach treiben 
lassen. 

https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/06/Erfahrungsbericht-ueber-die-Klassenfahrt-nach-England.pdf
https://www.gak-buchholz.de/wp-content/uploads/2024/06/Erfahrungsbericht-ueber-die-Klassenfahrt-nach-England.pdf


 
 
   

 

Es war eine tolle Woche mit gutem Essen und schöner 

Musik, die alle 150 Schülerinnen und Schüler 

verbunden hat.  

Vielen Dank an alle Unterstützer und Helfer, die zum 

Gelingen dieser ganz besonderen Woche beigetragen 

haben! 

 
 

Von Pepelow über Husum bis Köln 

Die Lateinerinnen und Lateiner aus Jahrgang 9 waren eine Woche auf den Spuren der Römer 

in und um Köln herum unterwegs.  Die Surf-AG aus Jahrgang 11 hat erfolgreich Surfscheine 

bestanden in „San Pepelone“ am Salzhaff in Mecklenburg-Vorpommern. Und unsere 

fünften Klassen (hier die 5a) haben sich in Husum noch besser kennengelernt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auf Wiedersehen, liebe Kolleginnen und Kollege! 

Zum Ende dieses Schuljahres müssen wir uns leider von unseren 

Kolleginnen Josephine Arndt, Julia Buyakov, Marc-Kevin Senger und Julia Winterfeld 

verabschieden. Wir bedanken uns ganz herzlich für Euren Einsatz am GAK, wünschen Euch 

alles Gute für die Zukunft und hoffen sehr, dass wir in Kontakt bleiben! 

#Personelles 



 
 
   

 

Das sind unsere neuen Fünftis! 

Große Aufregung am Dienstag, 18. Juni: Unsere neuen Fünftklässlerinnen und Fünftklässler 

haben sich und ihre Klassenlehrkräfte kennengelernt. Nur noch sechs Wochen 

Sommerferien – dann geht es für Euch los am GAK. Wir freuen uns auf Euch!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Der 50. GAK-Geburtstag in Bildern 

Unser Jubiläum hat auch den Kunst-Leistungskurs des aktuellen Abitur-Jahrganges inspiriert 

– auf der nächsten Seite gibt es ein paar der so entstandenen Kunstwerke! 

 
 

#Kunst am GAK 



 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       Tim 
 

                                                                                                        Lisa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                           Anna 
 
 
 
 
 

               Jess 
 
 
 
 
 
 

                                                             Louise (links) 
 
 
 

                                                            Alexandra (rechts) 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 
Wir möchten hier noch einmal unserer verstorbenen 

Kollegin Dorothea Lörwald gedenken. Für uns als 

Kollegium ist es ein schwerer Schlag, eine Kollegin zu 

verlieren, die vor Kurzem noch neben uns gesessen, sich 

mit uns zusammen für die Schulgemeinschaft engagiert 

oder mit uns zusammen gelacht hat.  

Unser besonderes Mitgefühl gilt dabei aber natürlich 

weiterhin vor allem ihren Angehörigen. Die vielen 

mitfühlenden und herzlichen Eintragungen im 

Kondolenzbuch in der Trauerecke, die unser Beratungs-

Team eingerichtet hatte, zeigen, welch große 

Wertschätzung Dorothea Lörwald bei ihren Schülerinnen 

und Schülern genossen hat, z.B. auf der tollen Klassenfahrt nach Greifswald mit ihrer letzten 

Klasse. Wir werden Dorothea Lörwald in diesem Sinne ganz sicher in Erinnerung behalten! 

 

 
 

In memoriam Elke Bernhardt 

Wir trauern um unsere ehemalige Kollegin Elke Bernhardt, die Mitte Januar 

nach langer schwerer Krankheit verstorben ist. Mit Elke Bernhardt verlieren 

wir ein echtes Urgestein der Schule, sie hat das GAK maßgeblich geprägt.  

Schülerinnen und Schüler, die in den 80er und 90er-Jahren am GAK waren, 

werden niemals die zahlreichen und schlichtweg überwältigenden Tanz-

Performance-Aufführungen wie z.B. „Weltenrauschen“ vergessen (die Fotos 

hier stammen aus dem GAK-Jahrbuch von 1989).  

Sie haben damals die ganze Schulgemeinschaft elektrisiert, und Elke Bernhardt hat an der 

Schnittstelle zwischen ihren Fächern Sport und Kunst eine ungeheure Kreativität 

eingebracht, mit unglaublichem persönlichen Einsatz.  

Wir werden Elke Bernhardt genau so in Erinnerung behalten und ihr als Schule für immer 

ein ehrendes Andenken bewahren. 

     #Das GAK trauert 



 
 
   

 
 

 
 

Mit freundlichen Grüßen, Euer und Ihr GAK-Team 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
   

 

 

 

 

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 20.12.2023 (oben) 

 

 

 

 

 

 

#Pressespiegel 

https://www.besser-im-blick.de/nachrichten/life/13255-gegen-das-vergessen-ivar-buterfas-frankenthal-zu-besuch-am-gak


 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Winsener Anzeiger vom 15.12.2023 

Nordheide-Wochenblatt vom 10. Januar 2024 



 
 
   

 

Nordheide-Wochenblatt vom 27. Januar 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Winsener Anzeiger vom 27. Januar 2024 

 



 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 14. Februar (oben) und „Besser im Blick“ (unten) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.besser-im-blick.de/nachrichten/life/13441-gak-bekommt-mint-ec-siegel-ausnahmsweise-sogar-fuer-sechs-jahre-verlaengert


 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hamburger Abendblatt vom 2. Februar (links) und 23. Februar (rechts) 



 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 17. Februar (oben) und www.buchholz.de (unten) 

 

 

 

https://www.buchholz.de/portal/meldungen/zum-zweiten-mal-hintereinander-stehen-zwei-gak-turn-teams-gleichzeitig-im-landesfinale-von-jugend-trainiert-fuer-olympia--903005540-20101.html


 
 
   

 

Winsener Anzeiger vom 26. Februar (oben), Nordheide-Wochenblatt vom 24. Februar (unten) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
   

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 24. Februar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 13. März 



 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Winsener Anzeiger vom 13. März 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Winsener Anzeiger vom 26. Februar (links) und 

Hamburger Abendblatt vom 30. Januar (rechts)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 17. April 

https://www.besser-im-blick.de/nachrichten/life/13559-gak-turnerinnen-fahren-schon-wieder-nach-berlin-grossartiges-jubilaeum


 
 
   

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 24. April (beides) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.besser-im-blick.de/nachrichten/life/13682-das-ki-wunderkind-aus-der-nordheide-zu-besuch-im-gak-podcast


 
 
   

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 1. Mai 

 

 

 

 

https://www.besser-im-blick.de/nachrichten/life/13726-gak-turnerinnen-aus-buchholz-sind-die-nummer-5-in-deutschland?highlight=WyJnYWsiXQ==


 
 
   

 

Nordheide-Wochenblatt vom 8. Mai 

 

 

Winsener Anzeiger vom 30. Mai 



 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Winsener Anzeiger vom 30. Mai (oben) und 8. Juni (unten) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blog „harburg-aktuell“ / „Besser im Blick“      

https://www.besser-im-blick.de/nachrichten/life/13857-nachwuchs-journalisten-vom-gymnasium-am-kattenberge-ausgezeichnet


 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nordheide-Wochenblatt vom 12. Juni 

 

 


